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ElGszo

ANEMET KIADASHOZ

Kereken tiz esztendeje, amikor az elsé konyve megjelent,
Maria Treben kiteljesedett, bar sorscsapdsoktél kordntsem
mentes, mégis boldog életitra tekinthetett vissza. Ugyan-
csak kétségbe vonta, hogy vajon akad-e egyiltalin, akit
érdekelnek a gy6gynovényekkel szerzett tapasztalatai €s
tanacsai, hiszen ,,a konyvesboltok dugig voltak mar akkor
olyan szép gyogynovényes konyvekkel, amilyeneket csak
kivinni lehet”.

A helyzet azonban misként alakult. Az Egészség Isten
patikdjabol cim{ miivét elkapkodtik és rovid 1d6 alatt a si-
kerlistak élére keriilt.

Egy tekintélyes német napilap Maria Treben irodalmi
els@sziilottjét egyenesen ,,a szdzad bestsellere” gyandnt
mindsitette. Iddig té6bb mint 4 milli6é példany kelt el be-
16le, hét nyelvre leforditva, s a szerzGjét vildgszerte elismert
gy6gynovényszakértSi rangra emelte.

A sikert azonban nem adtdk, nem adjik olcsén. Maria
Treben kénytelen volt az élet nyugodalmas alkonyit a ha-
tarid6k hajszdjéval folcserélni. Olyan terhet vett a vallara,
amellyel csak életereje és egészséges életmobdja révén bir-
kézhatott meg. Onzetleniil hozta ezt az 4ldozatot, hogy
mar-mar feledésbe meriils ismereteket kozvetitsen az em-

berekhez.



Maria Treben mélységesen valldsos asszony; meggy6z6-
déses és meggy6z8 erejf keresztény. Elethivatisinak te-
kintette, hogy kozkinccsé tegye tudasat. Hiszen ez a tudés
annak az Alkoténak a kegyelmébdl és hatalmabél szarma-
zik, mondta, aki ,,a gy6gynovényeket emberemlékezet 6ta
mindnyijunkjavira szdnta”. Ez a hivatastudat sokéig csak
szunnyadhatott benne.

Maria Treben a Szudétafold komlétermd tdjan, Saaz
varosaban sziiletett. Apja nyomdatulajdonos és kiadé
volt, anyja haziasszony. Tiz éves koridban egy kozlekedési
bal-eset folytidn apjit elvesztette. Két évre rd anyjaval és
két hiagaval Pragaba koltoztek. A liceum elvégzése utan,
18 éves fejjel a Prager Tagblatt szerkeszt8ségi gyakornoka
lett. 14 esztendeig dolgozott mar a lapnal, titkdrn&ként
Max Brod, az ismert ir6 mellett, amikor feleségiil ment
Ernst Trebenhez, a Fels6-ausztriai Erdm{ivek RT. mér-
nokéhez. Ettél fogva otthon a hdztartisban tevékeny-
kedett.

A fiatal par a Cseh-erdd vidékén, Kaplitzban telepedett
meg. Ott sziiletett egyetlen fiuk, Kurt.

A habor utan, 1946-ban a csalddot kitelepitették. Egy
évig kiilonb6z6 német tiborokban hiztik meg magukat,
majd Ausztridban taldltak megélhetést. 1954 6ta a fels6-
ausztriai kisviros, Grieskirchen az otthonuk. Sziiletett
harom unoka, hazat épitettek, egyetértés és békesség tette
teljessé a boldog csaladi életet.

Maria Treben mar ifjG kordban baritkozott a természet-
tel és a novényekkel. Azok hatistulajdonsdgaira azonban
csak a biol6gus Richard Willforddal kétott ismeretség utan
figyelt fel. Buzgén tanulminyozta a névények gyégyité
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erejét, gondosan gy(jtotte a falusi 6regek ezzel kapcsolatos
ismereteit, tapasztalatait.

Elso eladasat sziik kdrben, 1971-ben tartotta. Késébb
hallgat6inak szdma né&tton ndte. 1977-ig keresztiil-kasul
utazta egész Ausztridt, s mind népesebb hallgatésdgnak
adott eld. 1977-ben hivtdk meg els6 izben a Német Szovet-
ségi Koztarsasdgba. Az egyszer(i haziasszony szavai mind
tobb és tobb embert ejtettek vardzsba. Az el6adétermek
sz{iknek bizonyultak. Mar két-haromezres tomegek lato-
gattik a rendezvényeket, amikor egy kiad6 rabirta, hogy
el8adisi jegyzeteit konyvbe foglalja 6ssze. Az eredmény
ismeretes: a vilagsiker(i Egészség Isten patikdjabol.

Ezittal, ebben a kényvben Maria Treben a sebekkel és
sériilésekkel kapcsolatos tudisit Gsszegezte.

Wilhelm Heyne Kiado
Miinchen, 1989



ElOszo

A MAGYAR KIADASHOZ

Sorozatunk egyes kotetei Maria Treben tapasztalatait,
tandcsait betegségek szerint csoportositva tartalmazzak.
Az egyes gybgynovények ismertetésén, alkalmazasi teriile-
tein kiviil szdmos hasznos taniccsal szolgdlnak életvite-
link, taplalkozasi szokdsaink megviltoztatdsara. A kote-
tekben talalhat6 j6l attekinthetd és konnyen kezelhetd
informaciék kival6 alapot nydjtanak az egyre inkabb teret
hédité wellness- és fitnessprogramokhoz, bojt-, diétds
és méregtelenitd kirdkhoz, masszazsokhoz, relaxaciés
gyakorlatokhoz.

Kedves Olvaséinknak eredményes életmédviltozast, 16
egészséget, a betegeknek mielébbi javulést, gyégyulast
kivinunk.

Szeretnénk hangsilyozni, hogy ezek az informaciék
nem helyettesitik a helyes orvosi diagnézis feldllitasat, az
orvosi kezeléseket, a specidlis gyégyaszati eljarasokat,
valamint az orvos iltal felirt gyégyszereket. Ezért pana-
szaikkal mindenképpen elGszor forduljanak orvoshoz!

Budapest, 2010. jinius



FIGYELMEZTETES

Az ebben a konyvben ismertetett nézetek, javaslatok és
terdpids modszerek nem tekintheték digy, mint amelyek
helyettesitik a professziondlis orvosi kezelést. Ezen tandcsok
alkalmazdsdt a szerzd, a lektor és a kiadé az Olvasé ki-
zdrolagos beldtdsira bizza.

A kényv szerzdje, felelos kiaddja, forditéja, lektora,
szerkesztoje és terjesztdje, mindazon személyek tehdt, akik-
nek kozremiikodése kapesolatos e konyv megjelentetésével,
semmiféle feleldsséggel nem tartoznak az itt megadott infor-
mdciok esetleges vagy dllitélagos, kozvetett vagy kozvetlen
kovetkezményeiért.

Ezzel arra utalunk, hogy a Kiado, amely a kiadviny meg-
jelentetése sordn a legnagyobb gonddal jart el, a kozolt
adatokért felelosséget nem villal.

A kiado



Kneipp-féle zuhanyfurddok

BEVEZETES

A Kneipp-féle médszerek kivdléan alkalmasak arra, hogy
a stresszt megel6zziik. Salaktalanitjdk a széveteket és els-
segitik az anyagcserét. Ehhez csupdn az alabbiakra van
szlikség: mosddkagylora, locsol6tomlével ellatott flird6-
kadra, két hosszikas, majdnem térdig ér6 m{ianyag vodor-
re és egy fird6vizhémérdre.

AFELSOTEST LEMOSASA

A fels6test lemosdsa a legenyhébb alkalmazisi méd, és
ezért j6l megfelel a terdpia kezdetének. Ehhez sziikség van
egy durva, tobb rétegfire hajtogatott toérolkozére, melyet
friss, h{ivos vizbe méartunk, és nem nyomkodunk ki talzot-
tan. Kezdjiik a jobb kézhat mosdsaval, majd a jobb kar
kiils& oldaldn 4t haladjunk a véllig. Ezutan a tenyértél ki-
indulva a kar bels& oldaldn at haladva mossuk meg a hén-
aljat, nyakat, mellkast és a testet. Ezt kdvet&en a bal karnal
jarjunk el hasonléképpen. A felsGtest mosdsa nem tart to-
vabb két percnél.
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HIDEG KARFURDO

A mosdékagyléban, melyben a karfiird6t vessziik, a viz-
szint olyan magas legyen, hogy a felkar kézepéig érjen.
A helyiség legyen meleg, a test és a labak ugyancsak. Ha
fizunk, nem szabad fiird6t venniink. Martsuk az ujjhegye-
ket, a kézfejet, az alkart és a felkart a hideg vizbe. El&szor a
jobb kart, majd mellé a balt. Addig maradjunk a vizben,
mig a kovetkez& reakcié nem mutatkozik: erGs 6sszehizé
érzés vagy melegség, és enyhe pirossiag (20-30 masodperc
utan).

Utdna toroljiik meg keziinket, és ha rovid ujja ing van
rajtunk, a karokat 1s. Hossza ujja ing esetén az ingujjat
hdzzuk a nedves karra, és melegitsiik fel a karunkat lassa
I6balassal.

MELEG KARFURDO

Ennél pontosan tgy jarjunk el, mint a hideg karflird6nél.
A fiirdetést gy6gyndvényadalékkal végezziik 38°C-os
fiirdéviz-hémérsékleten, és a fiird6 1d6tartama 10-12 perc
legyen. Utdna révid hideg 6blitést végezhetiink.

VALTOTT VIZHOMERSEKLETU
KARFURDO

Ez a fajta fiird6 mindenekel6tt nem specifikus szivpana-
szok esetén ajanlott. Egyik kiddba tdltsiink 38°C-os vizet.
Maisikba hideget vagy enyhén temperaltat. Ezutdn két ka-
runkat martsuk a felkar kézepéig el6szor a meleg vizbe 6t
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percre, majd révid 1d&re, kb. tiz masodpercre a hidegbe, és
Gjabb hirom percre ismét meleg vizbe. Utina még egyszer
tiz masodpercre a hidegbe. Csak a kézfejet t6r6ljiik meg,
és mozgatéssal melegitsiik fel.

EMELKEDO HOMERSEKLETU
KARFURDO

Ez a fiird6fajta konnyits és oldé hatast fejt ki, ezért kiilo-
nosképpen szivtaji gorcsok és szivpanaszok, angina pec-
toris, szivgyengeség, s6t egyenesen szivinfarktus esetén
alkalmazzak. Az emelkedd hémérséklet(i karfiird6 a vér-
edények taguldsit okozza, és eziltal fokozott vérkeringést
idéz el6. Ezen tilmend&en csokkenti a megnovekedett vér-
nyomdst és tehermentesiti a szivet. Kezdjiik 34-36°C-os
vizhGmérséklettel, és forr6 viz hozzdadasaval emeljiik las-
san (20-30 perc alatt) 39-41°C-ra. El&sz6r a jobb kart me-
ritsiik a fiird6be. Figyeljiik, nem jelentkezik-e szivdobo-
gis, vagy nem kezdiink-e el verejtékezni. A fiird§ utidn
melegen beburkolézva fekiidjiink dgyba fél 6rira. Semmi
esetre sem szabad kih{ilni hagyni a fiird6vizet, mert foko-
zottan fenndll az érgores veszélye.

LABFURDO

A kid olyan magas legyen, hogy a viz legaldbb a ldbikra
kozepéig érjen. Az eldfeltételek ugyanazok, mint kar-
flird6nél: meleg helyiség, meleg labak, meleg test. Lassan
martsuk ldbainkat a hideg vizbe. 10-20 masodpercig tart-
suk benne, amig melegérzet nem lép fel. A labakat ne
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toroljiik meg, hanem rogtéon hizzunk fel harisnyat. Fel-
melegedéshez jarkdljunk negyedérat.

A meleg l4bfiird& és a valtott h6mérsékletii 1abfiirds ese-
tén ugyanazon elveket kévesse, mint a karfiird6knél.

TERDZUHANY

Ehhez beleillhatunk egy sekély mosdétilba vagy akir a
fiird6kddba is. Haszndljunk toml6t, melynek bels6 dtmérs-
je 18-22 mm legyen. Alkalmazhatjuk a szokasos zuhany-
tomlét, amelyrél lecsavarjuk a zuhanyfejet. A fenti méret
tom-18nél a viz mintegy ujjnyi hosszan zubogjon ki. Hideg
fiird6nél a vizhEmérséklet 12-18°C, id6tartama 40-60 ma-
sodperc. Viltott vizh8mérsékletli fiirdénél a hidegviz hd-
mérséklete ugyanennyi, a melegé kb. 38°C. Mindig meleg-
gel kezdjiik, kétszer valtsunk, és hideggel fejezziik be. Ezen
beliil a meleg fiird6 id6tartama 1-2 perc, a hidegé kb. 20
masodperc. Utdna ne toriilkozziink meg, hanem hizzunk
a nedves bsrre harisnyit, és er6teljes mozgatassal melegit-
siik fel labunkat. Ennél a fiird6nél is érvényes: meleg he-
lyiség és meleg test, és mindig a jobb ldbbal kezd;iik.
Térdfiird6nél csak az alsétest legyen fedetlen. El6szor
hatulrél 6ntézziik a 1dbat, mikdézben a tdmlét ceruzaként
tartjuk ujjaink kozott. Kezdjiik a 14b eliils6 oldalanak lo-
csoldsdval, és lassan haladjunk a térdhajlatig. Ott dlljunk
meg rovid iddre és tigyeljiink ra, hogy a viz mintegy palast-
ként az egész labikrat eldrassza. Haladjunk tovabb a saro-
kig. A 14b eliils6 és hitso részének ontozése addig tartson,
mig reakciét nem valt ki (enyhe vorosodést vagy meleg-
érzetet), idGtartama pedig atlagosan 8-10 masodperc legyen.
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Ugyanezt csindljuk meg a masik labbal is. Ezutdn locsol-
juk révid ideig a talpat, majd a ldbszarat elolrdl. A jobb lab
eliilsé részét6l haladjunk a sipcsonton végig a térdkalacsig,
melyet egyszer-kétszer korkorosen megkeriiliink. Ezutan
a sipcsont mésik oldalan haladunk lefelé a labfejig. Ugyan-
ezt megismételjiik a masik labnal. Azutan kézzel s6poryiik
le mindkét 14brél a vizet, és anélkiil, hogy megtérolnénk,
htdzzunk harisnyat. Az utélagos felmelegitéshez sétaljunk
legaldbb negyedorit.

A meleg térdfiirdé pontosan azonos a hideggel, csupin
avizh6mérséklet 38-40 °C. A véltott térdfiird6nél meleggel
kezdjiik, mig intenziv vorosodés nem keletkezik, utina
hideggel 6ntozziik, és kétszer valtsunk.

COMBZUHANY

Kezdjiik a jobb l4b hétulsé oldaldn a sarokig, majd a lab
kiils& oldalén fel a medencéig. Id6zziink ott 6t masodper-
cig. A bels6 oldalon haladjunk ismét vissza a sarokig, és ott
azonnal folytassuk azonos médon a bal libon, fel a meden-
céig és vissza. Ezt kovetSen 6ntdzziik a 1ab eliils6 oldalat fel
egészen a lagyékhajlatig, ott alljunk meg 6t masodpercre,
6t masodpercig jobbra, ismét 6t masodpercig balra, és a ma-
sik ldbon vissza a sarokhoz. Végezetiil révid ideig locsoljuk
meg a talpunkat.

KARZUHANY

Kezdjiik a jobb kéz kiils6 oldaldval. Onnan vezessiik a viz-
sugarat a karon fel a vélliziileten at, ahonnan a vizet 5 ma-
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sodpercig egyenletesen folytatjuk lefelé végig a karon. Ez-
utdn a jobb kar bels& oldalan a kényékhajlatig, ismét fel a
valliziilethez, 5 masodpercig 6ntézziik, majd lefelé hala-
dunk a kar bels8 oldaldn. Ugyanezt megismételjiik a bal
karnal. |

A karzuhanyhoz tirsulhat még az arczuhany is. Ennél
az arcot a homloktél 4llig néhdny hosszanti és kereszt-
irdnyd hdzassal locsoljuk.

MELLKASZUHANY

Ugy végezziik, mint a karzuhanyt. Csak kézben a jobb
kar belsd oldalatél kiindulva hirom-6tszor locsoljuk végig
a mellkast nyolcas alakban.

VIZTAPOSAS

A vizszintnek olyannak kell lennie, hogy a ldbikra harom-
negyedét ellepje. Ha nem 4ll rendelkezésre taposémedence,
konnyen elvégezhetjiik a fiirdSkidban is. Minden lépésnél
ki kell emelniink ldbunkat a vizbsl. A viz hémérséklete
12-18°C legyen, az id6tartam egyént6l fiiggéen 15-30 ma-
sodperc. A vizet végiil csak kézzel soporjiik le, ne toriilkdz-
ziink meg, majd hlzzunk széraz gyapjizoknit és jarkal-
junk néhany percet a felmelegedéshez.
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GYOGYNOVENYEK
ES HAZI SZEREK



Tudnivalok
a gyogynovenyekrol

A GYOGYNOVENYEK MEGHATAROZASA

Ha 6nok az Isten kertjébél val6 gy6gyndvények keresésére
indulnak, mar ezzel nagy szolgilatot tesznek egészségiik-
nek. Aziltal, hogy mozognak: tavol lakéhelyiik k6zpont-
jatél, a tomott utciaktdl — a szabad természetben. Id6vel ra
fognak jonni, milyen j6lesdnek érzi ezt a testiik, és milyen
er6s benne a vagy az ilyen hossztra nyalt sétik irdnt. Aki
Gjoncként foglalkozik gyégyfiivekkel, az elészor szoritkoz-
zon a természet megismerésére. A leirt helyeken keresse a
gyogyfiiveket, hatirozza meg azokat, és ily médon ismerje
meg sz{ikebb kdrnyezetiiket, Aki nem akar sajat itél6képes-
ségére hagyatkozni, az szakszer(i vezetés mellett vegyen
részt a gyégyfiives tirdkon, hogy gyakorlati tapasztalatait
dsszegylijtse. Nem az on egészsége forog kockdn, hanem a
természet védelme. Sok gyégyndvény védelem alatt 4ll,
szimos ndvény a megtévesztésig hasonlatos a gyégyit6
hatdstiakhoz, 4m ezek haszontalanok és értelmetlen gyfij-
teni ezeket. On csak akkor fogjon a gyégynévények gyfijté-
séhez, ha meghatirozasuk terén mar megszerezte a sziik-
séges biztonsagot.
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A GYOGYNOVENYEK GYUJTESE

Friss gy6gynovényeket, melyek gyégyereje feliilmilja a sz4-
ritottakét, februir végét8l november végéig talilhatunk.
Enyhe tél folyaméan még friss landzsas vagy sz€les Gtiftivet,
tejolté galajt és vérehullé fecskefiivet is lelhetiink a termé-
szetben. A gyégyfiiveket lehet8ség szerint napos id6ben
szedjiik, mert a névények gy6gyereje ilyenkor a legnagyobb.
Ezen kiviil igyeljenek arra, hogy olyan novényeket gyijt-
senek, amelyek kevésbé szennyezett helyen és forgalmas
utaktél, ipari létesitményektsl tévol nének. A névényeketa
talaj folott legaldbb kétujjnyival vigjik le, és ne gyokerestsl
tépjék ki! Gyfijtéshez legmegfelelobb egy vesszbkosar vagy
papirzacské. Miianyag zacskét ne haszndljanak! Még egy
kérés: tartsanak mértéket a gyfijtéskor!

Ugyeljenek ra: természetvédelmi teriileteken tilos a vird-
gok és gy6gynovények szedése és gyfijtése, hogy ezeket a kii-
I6nosen szép és védett helyeket megdrizzék. Semmi esetre
se szegjék meg a tilalmat!

A GYOGYNOVENYEK TAROLASA

Amennyire lehetséges, a gyégynovényeket frissen hasznél-
jak fel. A mértékkel gyfijtott feleslegbdl képezzenek kész-
letet. Vigjak apréra a gyégyfiiveket és lehet&ség szerint
mosas nélkiil szaritsik meg. Ehhez teritsék szét a nové-
nyeket tiszta kend6n vagy csomagolépapiron és szaritsdk
irnyas, szell6s helyen. Amikor mar csontszdrazak, toltsék
ket kartondobozba, papirzacskékba vagy sotét iivegek-
be. Fémdobozok, m{ianyag tartdlyok vagy zacskék nem
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alkalmasak erre. A teakészitményekhez egész évben meg-
felelgk a széritott gyégyfiivek. A tobb mint egy éve tarolt
maradvinykészlet mindenesetre még alkalmas a gyégy-

flives fiird6khoz.

A GYOGYNOVENYEK HASZNALATA
ES OSSZEALLITASA

Teakeverékeknél nincs arra sziikség, hogy 6n barmiféle
meg-szoritdsnak aldvesse magit, még akkor sem, ha az
alkalmazott gy6gynovények a legkiilonfélébb betegségeket
gyogyitjik. Gyégyfiiveink nem konkurensei egymasnak,
hatdsukat teh4dt nem ellentétesen fejtik ki akkor sem, ha
egyidejlileg fogyasztjik Sket. Az ajanlott teamennyiségek
sem kizarélagos érvényfiek, ha tudjuk, hogy a vesének na-
ponta kb. két liter folyadékra van sziiksége. Am csak ezért
nagy mennyiség(i gy6gyteat inni — ez a masik keriilendé
véglet.

A gybégyndvényeket mértékkel kell hasznilni. Tobb
gy6gyfii a tedban, kdd- vagy tiléfiird6ben nem jelent gyor-
sabb javulast. Sokkal fontosabb az a viltozis, amit a gyégy-
fuveink gy6gyhatasara val6 érzelmi rihangolédésuk jelent.
Foglalkozzanak tobbet a testiikkel, figyeljenek magukba
befelé, nyiljanak meg a gy6gyit6 hatdsnak ahelyett, hogy
testileg és lelkileg teljesen hagynik eluralkodni magukon
a betegségeket. Belsd, érzelmi tartdsuk ugyanolyan fontos
a terapias eredményhez, mint a gyégynovények helyes ada-
goldsa és alkalmazasa. A receptek stlyadatai mindig szari-
tott gyégynovényekre vonatkoznak, amelyek patikidkban,
gy6gyndvényboltokban és reformhéazakban vasarolhatéak
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meg. Aki veszi magénak a faradtsdgot, hogy friss gy6gy-
fiiveket gylijtson — melyek gybgyereje tlltesz a szaritotta-
kén —, a tedskandlban megadott adagolas helyett annyi friss
gyogyfiivet vegyen, amennyit egy kéz ujjai képesek Ossze-
fogni. Itt nem jatszik szerepet, hogy egy nagyobb kéz par
levéllel tobbet tud megragadni.

Sokkal fontosabb az elkészitési utasitisok pontos koveté-
se. A tea leforrdzdsanél soha ne forraljuk fel a gyégyfiivet,
mert ekozben minden hatéanyaga megsemmisiil. Egy
kdd- vagy l6fiird6hoz feltétleniil hozzatartozik az azt
kovetd 1zzadds, ami szavatolja a célul kit{izott terapids
eredményt.

Fontos figyelmeztetés: Ha a receptek, tedk, eszencidk
vagy fiird6kezelések egyiltalin nem hasznilnak, fordul-
jon a piciens varazsingds tandcsadéhoz, aki a lakds, illet-
ve a munkahely geopatikus eréit felkutatja. Az & segitsé-
gével lehet majd sugdrzdsmentes helyeket taldlni, ahova
az agyat, illetve a dolgozéasztalt elhelyezhetjiik, hogy ily
médon a paciens kikeriiljon a sugarzas hataskorébdl.



Gyogyitd ndvények

CSALAN

A sokszorosan aldbecsiilt csaldn az Isten kertjébdl szarma-
z6 legfontosabb gy6gynovények kozé tartozik. Vérképza és
vértisztité hatasat évente ki kellene hasznalnunk egy tava-
szi kdraval. Tavasszal gy(jtsiik be a fiatal hajtdsokat, és
kezdjiink el egy négyhetes teakirat. Reggelente éhgyomor-
ra kortyolgassuk el egy csésze tedt, majd a nap héitralevg
részében még két csészével. Ehhez egy csészére szdmitva
egy pipozott tedskanalnyi csaldnt forrazzunk le, fél percig
hagyjuk illni, sz{irjiik le, majd kortyolgassuk el.

Ezt a tavaszi karat Gsszel még egyszer ismételhetjiik, ha
a friss hajtdsok Gjra megjelennek.

Megel6z6 intézkedésként egész évben igyunk meg na-
ponta egy csésze csaldntedt. Ehhez tavasszal és Gsszel
gy(jtsiink megfeleld készletet szaritott csalanbdl.

FEHER FAGYONGY

A fehér fagyongynek mint gyégynovénynek vérnyomas-
szabilyoz6 és keringést segitd tulajdonsédgai révén van leg-
nagyobb jelent8sége. Mindenkinek ajanlok évente egy hat-
hetes teakdrat. Hirom héten 4t igyunk naponta harom
csészével, két héten at két csészével, és az utolsé héten
korlatozzuk a fogyasztast napi egy csésze fehér fagyongy-

22



tedra. Ez utdn a kdra utdn a vérnyomds és a keringés ismét
helyre 4ll.

Aztassunk be tizenkét 6rira csészénként egy pipozott
tedskanilnyi fehér fagyongyét hideg vizbe. Melegitsiik fel
a hideg oldatot és szfirjiik le. Célszerfi, ha el6melegitett
termoszba téltjlik a napi teaadagot, kiilonben fogyasztas
elétt forr6 vizfiirdén fel kell melegiteni a konnyen hils
tedt. Aki vérnyomasit és keringését fehér fagyongy segit-
ségével akarja javitani, igyon meg egy teljes éven it folya-
matosan naponta egy csésze teat.

GYERMEKILANCFU

Amikor a gyermeklancfii virdgaban ill, kezdjiink el egy
kéthetes kirat a gyermeklancfi friss szdrdval. Szedjlink
naponta tiz szdlat virdggal egyiitt, mossuk meg, vegyiik le a
virdg-fejet, és ragjuk szét lassan a nyers szarat. Kimeriilt és
faradt embereknél a kira alatt az életerd gyors felpezsdii-
Iése dllapithaté meg.

KAKUKKFU

Tapasztalatom szerint reggelente egy csésze kakukkffitea
mint kdvéhelyettesits valésdgos csodaként hat. Frissnek
érezziik magunkat, nem terheljiitk a gyomrunkat, eltéinik a
gyakran sdlyos reggeli kohogés, egy széval frissnek érez-
ziik magunkat egész nap. Csészénként egy ptpozott teds-
kanilnyi kakukkfiivet forrdzzunk le, fél percig hagyjuk
allni, sz{irjiik le, majd kortyolgassuk el. '
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LANDZSAS UTIFU

Friss landzsés atifiilevelekbdl késziilt szirup vértisztité-
ként hat, és naponta minden étkezés el6tt fogyasztani kel-
lene beldle: felndtteknek egy evokanillal, gyermekeknek
egy tedskanallal.

Két recept van a lindzsis atiftiszirup elkészitéséhez:

1. Daréljunk le a htsdarilén egy ptpozott maroknyi
landzsas utiftilevelet. Ezt a levélpépet ontsiik fel egy po-
hérka vizzel, hogy valamivel higabb legyen, adjunk hozza
250 g mézetés 300 g nyerscukrot. Kis langon, dllandé keve-
rés kozben melegitsiik ezt a keveréket kzel forrdsig. Ami-
kor a levelek, a méz és a cukor s{ir{in folyés masszava alltak
ossze, azon melegében toltsiik tiszta tivegekbe, majd te-
gylk a szirupot hiitészekrénybe.

2. Tegytiink egy réteg frissen szedett és megmosott lan-
dzsis atiftilevelet megfeleld agyag- vagy tivegedénybe, ra
egy réteg nyerscukrot, ismét egy réteg levelet, mig az edény
meg nem telik, hagyjuk lestippedni a rétegeket, majd tolt-
sitk tovdbb az edényt. Amikor megtelt, |égmentesen zar-
juk le tobb réteg folpackkal, és a kertben védett helyen
assuk el. A g6dor betemetése elGtt az edényt deszkaval
fedjiik le. Az egyenletes melegben a cukor-landzsas ttift-
keverék erjedni kezd. Nyolc hét milva assuk ki az edényt,
f6zziik fel a keletkezett szirupot, majd lehfitve téltsiik
tivegekbe.
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MEDVEHAGYMA™®

A medvehagyma vértisztité hatdsat, valamint gyomor- és
bélrendszeriinkre gyakorolt tisztité hatasat tavasszal hasz-
naljuk ki egy salakmentesit kirdhoz. Aprilisban és m4-
jusban, miel6tt a medvehagyma virdgozni kezd, gyfijtsiik
be friss, zold leveleit, és nyersen fogyasszuk.

Megmosva és apréra vagva szérjuk meg vele mindazon
ételeket, amelyeket egyébként is friss zolddel izesitiink és
diszitiink. Medvehagymaval készithetiink salatat is, vagy
fézhetiink spenétot.

ZSURLO

Minden negyvenedik évét betoltott embernek hallgatnia
kellene tandcsomra, €s naponta meginnia egy csésze zsurlé-
teat. Ily médon lehet védekezni a cstiz, a reuma és kopasi
tiinetek ellen, amelyek a korosodassal 1épnek fel.

Csészénként egy plipozott tedskanilnyi zsurlét forrdz-
zunk le, fél percig hagyjuk allni, sziinjiik le, és naponta egy
csészényit kortyolgassunk el.

* Nyugat-Eurépiban olyannyira kedvelt fliszernévény, hogy a tomeges
gytijiés veszélyeztetni kezdte dllomdnydt, ezért védetté nyilvdnitottdr.
Hazdnkban is igyekeznek védeni — a védett teriileteken gytijtését nem
engedélyezik —, de még nem védett. Konnyen dsszetévesztheté a mérgezd
gyongyvirdggal és az dszi kikericesel.
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Gydgyitalok

KIS SVEDKESERU

Mindennemi fijdalommal és megbetegedéssel szembeni
megel6z6 intézkedésként reggelente és esténként vegytink
be egy tedskanalnyi kis svédkeser{it némi vizzel vagy tedval
higitva. A kis svédkeser( igazi életelixir, egészségiink
nélkilozhetetlen védelmezd&je, amely nem hidnyozhat
egyetlen hazi patikibél sem. A recept az ismert svéd orvos-
t6l, Dr. Samsttél maradt rank, akinek egész csaladja — hila
a svéd gyégyfiiveknek — hosszt életkort ért meg.
A gyobgyfiikeverék dsszetétele:

10 g aloe™
10 g angyalgyokér
5 g babakalacsgyokér
10 g manna
5 g mirha
10 g természetes kimfor™ ™
10 g rebarbaragyokér
0,2 g safrany
10 g szennalevél

* Aloe helyett encidngyékér vagy iirémpor is haszndihaté. (Az encidn,
illetve a tdrnics Magyarorszdgon szigoriian védett — A ford.)
** Kizdrélag természetes kdmfor haszndlhatd!
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10 g velencei tomjén
10 g fehér kurkumagyokér

Ezeket a gyogyfiiveket toltsiik tivegbe és 6ntsiik le 1,5 liter
38-40%-o0s gabonapélinkdval. Naponkénti rizogatéssal
legaldbb 14 napig tartsuk a keveréket meleg helyen. A napi
sziikségletnek megfelelGen sziirjiink le kisebb mennyisé-
geket megfelels edényekbe, és ezeket tartsuk hiitve. Hosz-
szas pihentetéssel érik a kis svédkeser{i gy6gyereje. Maria
Treben szerint ez a recept Paracelsustél szirmazik, aki
sajat ,.elixir”-ével oly sok stlyos beteget meggyégyitott.

Alkalmazasi médok

* Belséleg: megel6zésképpen fogyasszunk reggel és este
egy-egy teaskanallal. Mindenféle rosszullét esetén ha-
rom tedskandlnyit higitva. Rosszindulatd megbete-
gedéseknél két-hdrom evBkanaillal naponta a kovet-
kezGképpen: egy-egy evikanallal fogyasszunk 1/8 liter
gyogytedval higitva; fele-fele részben minden étkezés
el6tt és utan fél-fél 6raval.

« Kis svédkeseriis borogatds: A gybgyitandé hely nagy-
sagatol fuggden kisebb vagy nagyobb vattapamacsot
nedvesitsiink meg kis svédkeserfivel és tegyiik az érintett
helyre, melyet el6z6leg disznézsirral vagy kéromvirdg-
kend&ccsel kentiink be. Erre jon egy valamivel nagyobb
mfianyag f6lia, hogy a mosddsnal ne érje viz. Utana kos-
stink rd egy kenddt, vagy kotéssel pélyaljuk be. A boro-
gatdst a betegségtdl fiiggGen hagyjuk fenn kettG-négy
6ra hosszat. Ha a beteg eltfiri, akdr egy éjszakan at is
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fennmaradhat. A borogatis levétele utin hintporoz-
zuk be a bért. Erzékeny bériicknél bérpirosodis is el-
fordulhat, ezért naluk rovidebb ideig kell alkalmaznia
borogatist, vagy egy iddre teljesen el kell tivolitani.
Allergidra hajlamos betegeknél hagyjuk el a m{ianyag
féliat, és csak egy kenddt kosslink rd. Semmi esetre sem
szabad megfeledkezni a br bezsirozasarél! Amennyi-
ben viszket§ kiiitést tapasztalnank, koromvirdgkend&es-
csel kezeljiik.

EVES TEAKEVEREK

A tavasz kezdetekor menjiink ki a természetbe és kezdjiik
el a gy6gynovények gylijtését. A kezdetet a martilapu elsd
virdgai jelentik, a befejezést pedig az Gsszel szedett rézsa-
levelek. A kovetkez8 gybgyfiiveket gy(ijtsiik be a jelzett sor-
rendben, szaritsuk meg és készitstink bel6lik Gsszel egy, az
egészséget megbrzd teakeveréket, amelyb6l naponta egy
csészével igyunk meg a vacsordhoz. Egy csészére szamolva
egy pipozott tedskanilnyi gyégynovény-keveréket forriz-
zunk le, fél percig hagyjuk 4llni, sz{irjiik le, majd kortyol-
gassuk el.
A teakeverék a kovetkez§ egyenld részekbdl all:

Martilapu virdga, késdbb levelei

Kankalin virdgzata

Illatos ibolya, levelek és viragok

Tud6ft viragzata

Madarséska viraga

Kerek repkény virigfeje (csupdn fiiszerezésiil, egy kevés)
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Csaldn hajtésai

Palastfii levele és virdga

Orvosi veronika levele, szara és virdga

Eperlevelek

Foldiszeder hajtasa

Milna hajtisa

Bodzabimbék, késébb viragok

Szazszorszép

Harsfavirag, lehet6leg napos idében szedve

Kamilla, lehet6leg napos idében szedve

Réti legyez6fii viraga

Koromvirdg virdga

Szagos miige levele, szira és viriga

Kakukkfii viriga, szara és levele

Citromfi levele, szdra és virdga

Borsmenta levele, szara és virdga

Cickafark, lehet8leg napos idében gyfijtve, és csak fele
annyi mennyiségben, mint a tébbi névény

Orbancfti viridga, lehetSleg napos idében gyftijtve

Okorfarkkéré viraga, lehetéleg napos idében gyfijtve

Majordnna viriga és levele (vad majordnna, masképpen
szurokfii)

Feny6ti

Kisvirdgi fiizike levele, viraga és szara

Tejolté galaj levele, virdga és szdra

Rézsalevél, birmilyen szinfi (feltéve ha a neveléséhez
nem haszndltak m{itragyat)
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KARCSUSITO TEA

Az anyagcsere szabdlyozédsira — egy tea, mely normalizilja
a testsulyt, fokozza a j6 kozérzetet, megdrzi az egészséget,
segit, hogy karcstak és fiatalosak maradjunk. A szerveket,
kiilonosen a mirigyeket fokozott tevékenységre serkenti,
elBsegiti a zsirégetést, fokozza a vizeltavolitast és gyorsitja
az emésztést. Szabilyozélag hat az egész anyagcserére, és
ezzel a teststily normalizdlasdhoz vezet. Egy tea mind-
azoknak, akik hajlamosak a zsirlerakédasra és karcsibbak
akarnak lenni.
Mindehhez az alabbi névényekre van sziikség:

15 g kutyabengekéreg
10 g csipkebogyé
15 g moszat
8 g mélyvalevél
10 g foldieperlevél
15 g szederlevél
10 g seprévirdg
7 g csaldnlevél
3 g orbancfii
2 g cickafark, virdg

Elkészités: a gyogyfiiveket j6l keverjiik ossze. Csészénként
egy pipozott tedskanilnyi teakeveréket forrizzunk le, fél
percig hagyjuk 4zni, szfirjiik le, és lassan kortyoljuk el.
Kezdjiink napi egy csészével, noveljiik harom csészéig hat
héten keresztiil, majd fokozatosan térjiink vissza egy csé-
sz€re. A kira befejezése utin is ihatjuk a tedt, naponta egy
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csészényit a normil testsily megtartdsa végett. A hatis
fokozésa érdekében hetente egyszer-kétszer vegytlink me-
leg kadfiirddt, és alaposan masszirozzuk at az egész testet.

TAVASZI TEA

Vértisztit6 hatdsa miatt ajinlom tavasszal hosszabb 1dén at
ezt a tedt mindaddig, amig az aldbbi gyégynévények fris-
sen leszedhet&k:

15 g csalanlevél, 50 g zsenge bodzariigy, 15 g gyermek-
lincfli-gyokér és 50 g kankalinvirdg. Ebb6l a gyégy-
novénykeverékbdl csészénként egy pipozott tedskanal-
nyit forrdzzunk le, harom percig hagyjuk allni, sziirjik
le, és naponta két csészével kortyolgassuk el. Erzékeny
inyencek mézzel izesithetik a tedt.

BOJT

Jé dolog hetente egyszer bojtolni. A bojtolés ebben az 6ssze-
fiiggésben nem éhezést jelent, hanem az étkezési adagok
felére csokkentését. Reggelire kezdjlink miizlivel, amelybe
a zabpelyhen, bazadarin, mazsoldn, kevés tejen és mézen
kiviil egy almit is belereszeliink. Az ebéd legyen kevesebb,
lehetSleg a fele annak, amit normal napokon fogyasztunk.
A bo6jtol6s napokat zérjuk le vaj nélkiili kenyérrel és egy
almdval. Ha ilyen napon éhségérzet lép fel, fogyasszunk
gy6gynovénytedt kortyonként. Ez dlljon azonos mennyi-
ségi tejolté galajbél, koromvirdgbél, cickafarkbél és cit-
romf{ibél. A névényeket j6l keverjiik 6ssze. Csészénként
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egy ptipozott tedskanilnyi teakeveréket forrazzunk le, fél
percig hagyjuk dzni, sziirjiik le és lassan kortyoljuk el.

Egy ilyen bojti nap minden egészséges embernek hasz-
nos, j6l érezziik magunkat, szabadnak és lendiiletesnek.
Ezeken a napokon azonban lazibb napi tennivalét tiiz-
ziink ki magunk elé.

HAZI SZER

« Vinkoshuzatként tiszta vaszon kiilonosen 6t tesz az
egészségnek. Hisit6, j6tékonyan hat esetleges fejfdjasokra
és nyugodt dlmot biztosit.

« Egy ev8kanilnyi z6ld csalinmagot egy bandnnal ke-
verjiink bele miizlibe. Rendkiviili médon fokozza a vita-
litast.

« Mindenki szdmara létezik a fiatalsag forrdsa: reggel
idében felkelni, hogy sietség nélkiil menjiink munkiba,
mivel , ki kordn kel, aranyat lel”. A munka vidiman és
egyenletesen keriil ki a keziink al6l. Bels6 vidimsaggal
kezdjiik munkanapunkat, és ez lelkiinket is eltolti. Ki ne
akarna életében gy felndni, hogy kézben fiatal maradjon?

A TREBEN CSALAD TEAKEVEREKE

Izletes, egészséges, vitalizalo

A tedt nem méricskéljiik grammra, hanem tavasztél okt6-
berig mindig érzés szerint adjuk a tobbihez, ami éppen nd.
Teritsiink ki egy nagy papirt, legjobb a hdz padlasin. A gy6-
gyfligy(ijtésb6l hazatérve a friss novényeket vagjuk apréra
és teritsiik szét a papiron. Kezdjiik tavasszal az els6 vira-
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gokkal. A jél illatoz6kbél valamivel tébbet szediink, a
fanyar gy6gyfiivekbél kevesebbet. Hagyatkozzunk az érzé-
siinkre, igy a helyes keveréket fogjuk 6sszedllitani. Bara-
tainkat is vonjuk be ebbe, engedjiik be otthonunkba a ter-
mészet gazdag dldasat.

Martilapu virdga, majus elején a levelei

Kankalin virdgzata és levelei

Illatos ibolya, levelek és virdgok, de lehet masfajta ibolya is

Tudsfd

Madarséska virdga és levelei

Kerek repkény (csupin fliszerezésiil, egy kevés virdg és
levél)

Aprécsalan kora tavaszi els6 hajtdsai

Palastfii levele és virdga, késSbb levele

Orvosi veronika levele, szdra és virdga

Eperlevelek, foldiszeder és malna hajtdsa

Bodzabimbék, késébb virdgok

Szézszorszép

Harsfavirdg

Kamilla virdga

Réti legyez 6t virdga

Ko6romvirdg virdga és levele

Szagos miige levele, szédra és virdga

Kakukkfii virdga, szédra és levele

Citromfi levele és szira, valamint virdga, amennyiben
rendelkezésre 4ll

Borsmenta levele és szdra, virdga, amennyiben rendel-
kezésre 4ll

Cickafark, nem til sok
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Okoérfarkkoéré virdga

Majordnna (vad majordnna, mis néven szurokfi) viri-
ga és levele

Kisviraga fiizike levele, virdga és szara

Aprébojtorjan viriga

Kozonséges galaj levele, viraga és szira

Aranyvesszs szara, viriga és levele

Rézsalevél, birmilyen szin{i r6zsaé (feltéve, ha a nevelé-
séhez nem hasznaltak m{itragyit)
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SEBEK ES SERULESEK



Tanacsok els&segély esetére

Barmilyen sériilés ellitisihoz pontos, alapos ismeretek
sziikségesek. A hozzd nem érts beavatkozis végzetes ki-
menetel{i lehet, ezért minden esetben szakemberhez kell
fordulni! (A lektor megj.)

BEVEZETES

Mindenekel&tt érvényes: megsrizni a nyugalmat! Csak az
képes hatékony segitséget nydjtani, aki megfontoltan cse-
lekszik és atlatja a baleset dldozatdnak sériilését.

A kovetkezd szabilyokra kell kézben figyelemmel lenniink:

1. A silyos sériilteket sem mozditani, sem folemelni nem
szabad! Amennyiben kézlekedési baleset folytan szétron-
csolédott autéban taldlunk rdjuk, 6vatosan ki kell ket
onnan hdzni vagy emelni; mindenekel6tt orr- és szdjvér-
zéskor 4ll fenn fulladdsveszély.

Belsd sériiléseknél vagy csigolyatorésnél a szakszerfitlen
mozgatis tartds kirosoddsokat vonat maga utan. Ilyen eset-
ben a sériilth6z nem szabad hozzanydlni.

2. Er6s vérzéseknél, mérgezéseknél vagy a 1égzés ledlla-
sakor gyorsan kell cselekedni. Mar néhdny percnyi késede-
lem is halilt jelenthet.
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3. A sériiltet nyugalomban kell tartani. Legjobb, ha taka-
réval vagy kabittal letakarjuk. Semmi esetre se melegitsiik,
példdul melegit8parnéval. Ha a sériilt hanyt, 6vatosan for-
ditsuk az oldal4ra, nehogy megfulladjon.

4. Azonnal orvosi segitséget kell hivni. Tisztdzni kell a
tényéllast, hogy garantilt legyen a gyors segitségnyujtas.

5. A sériiltet 6vatosan meg kell vizsgilni (pl. vannak-e
rajta vérz8 sebek), hogy egy esetleges azonnali ellitdsban
lehessen részesiteni. Semmiképpen se mozditsuk meg a
sériiltet! Sziikség esetén a ruhadarabjait hasitsuk fel. Egett
sebekrdl nem szabad a ruhdkat eltdvolitani!

6. Maradjunk nyugodtak és batoritsuk a sériiltet. Ez el-
oszlatja félelmét.

7. Félig vagy teljesen 6ntudatlan sériiltnek ne adjunk
folyadékot, mert megfulladhat. Ne prébalkozzunk rézo-
gatdssal vagy kiabaldssal felébreszteni.

8. Els@segélynél ne adjunk alkoholt!

SEBEK ES AZOK ELLATASA

A sebek a szovetek kiilsd hatdsra 1étrejov sériiléser. A ve-
sz€élyt ilyenkor nem annyira a vérzés jelenti, sokkal inkdbb
a kérokoz6k bejutdsa ltali gyulladdsok, mint lehetséges
kovetkezmények. Ezért — miutdn a sériilt elsGsegélyben
részesiilt — azonnal, de legkésébb 8-12 éran beliil orvosi
ellatast kell kapnia. Csak feliileti sériiléseknél, karcol4-
soknil, tovdbb4 egyszer(i, sima és nem tGl mély vigdsokndl
valik sziikségtelenné tébbnyire tovabbi ellatis. Azokban
azt esetekben a tisztulds a kiszivargé vér dltal magétél
torténik.
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Ugyeljiink rd: ne tisztogassuk a seb kornyékét! Ne 6blit-
stik ki a sebet, ne szivjuk ki, ne rakjunk ri csiraclé folyadé-
kot. Legjobb, ha érintetleniil hagyjuk és csak steril kotéssel
fedjiik be. Ha siirg6s esetben semmi mas nem 4ll rendelke-
zésre, haszndlhatjuk egy tiszta zsebkendd belsejét vagy egy
szalvétat. Kis sebeknél legcélszer{ibb ragtapaszt és steril
takardst alkalmazni. Semmi esetre se tegyiink kézvetlentil
a sebre mfiszélas anyagot vagy vattat!

Amennyiben erds a vérzés, haszniljunk nyomoékotést.
A steril kotés f6lé helyezziink kotszerbdl vagy vattabél ké-
sziilt tampont és pélyaljuk be az egészet j6 szorosan.

Vigydzat: nehogy pangist okozzunk, ezért csak végsziik-
ség esetén folyamodjunk az elkotéshez; azokat a végtago-
kat, melyek sebe iziiletek kézelében taldlhat6, a seb ellata-
sdt kovetSen sinbe kell rakni.

VERZESEK

VerSerek vérzése az artéridk sériilésébél szarmazik, vissz-
erek vérzése a vénikébdl, szivargé vérzés pedig a legkisebb
erekbdl, miutdn a seb ellitdsa megtortént. Egy ver&ér vér-
zésekor a vér gyakran messzire és pulzilva spriccel. Szine
vildgos piros, ellentétben annak a vérnek a sotét szinével,
mely normal vérzés esetén egyenletesen folyik a véndkbél.
Minden esetben az a legfontosabb, hogy megérizziik a nyu-
galmat! Az elvérzés veszélye nem olyan nagy, ahogy azt
tobbnyire képzelik, mivel az erek gyorsan 6sszehtizédnak.

A sériilt testrészt lehetGség szerint emeljiik meg és te-
gyiink ra szorit6kotést, vagyis a sebre rakott kotszerre
tegylink tovdbbi kotszerréteget és szorosan polyaljuk it.
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Vénas vérzésnél ez tobbnyire kielégitd.

Szivargé vérzésnél is elegendd egy kotés €s a nyugalom.

Vannak azonban olyan iit6érvérzések a nyaknil, a hén-
aljban és a comb bels részén, amelyek életveszélyesek.
Siirgss esetben meg kell prébélni a vérzést Ggy elillitani,
hogy ujjunkat a vérz§ érre nyomjuk mindaddig, amig az
orvos ugyanezt meg nem teszi az érszoritéval. Az ujj nyo-
mdsaval a szivirdnyidban meg is 4llithatjuk a vérzést. A nya-
ki it6ér-nél ez a gége magassdgiban a nyaki csigolydhoz
valé szoritissal torténik, a halantéki iit6érnél a fiil elétt, az
alsé dllkapocs iitBerénél pedig egy ujjnyira az alsé dllkapocs
sarkdtél. A felkar tit6erénél felemelt karral, annak belsé
oldaldn szoritjuk oda a felkarcsonthoz; ha a comb veré-
erérél van sz6, nyomjuk azt két kézzel és hiivelykujjal az
dgyékhajlatba.

Ha a magasitott fekvés, a nyomokotés és az ujjal torténd
nyomds ellenére sem tudjuk a vérzést elallitani, duzzaszté-
kotést kell felrakni. Ehhez azonban ne hasznéljunk se zsi-
nort, se drétot, se dvet, se nadrigtartét. Ezek tartés ideg-
kirosodast vagy az érintett végtag bénuldsat okozhatjak.

A lekotés altal a hidnyos vérellatds miatt a végtagok elhal-
hatnak. Ezért a duzzasztokotéshez csak egy széles gumi-
pant hasznilhaté. A lekotés a sziv irdnyiban torténik.
Mindossze csupan masfél 6ra hosszat tarthat a lekotés, am
kozben minden fél 6raban kb. egy percre fel kell oldani.

CSONTTORESEK

Csonttoréseknél kiillonbséget teszlink nyilt és zart torés
kozott. Nyilt csonttorésnél a bor a torés folott séril.
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Ha ellenben a br sértetlen, zart térésrél beszéliink. Egy
torést a fijdalomrél ismeriink fel, mely mar egy kénnyed
mozdulatndl is fellép a csonthértya fesziilése miatt. Gyak-
ran jelentkezik duzzanat a t6rés kdrnyezetében 1év6 erek
szakaddsa miatt, ami véromlenyhez (kék folt) vezet. Azon-
nali jelentkezése ennél fogva torést jelent. Természetelle-
nes mozgathatésig és alakviltozds még kiilon is torésre
engednek kovetkeztetni. Hozzuk a csontokat nyugalmi
helyzetbe. Az orvos fogja megéllapitani a térést rontgen-
vizsgélattal.

ELSOSEGELY CSONTTORES ESETEN

Legfontosabb a trott csont abszolit nyugalmi helyzete, és
ezzel egylitt a szomszédos iziileteké is. Nyilt torésnél azon-
nal sterilen be kell fedni a sebet. Tilos megérinteni a nyilt
csontdarabokat, toviabba igazgatni a csontrészeket. Fek-
tessiik le kényelmesen a sériiltet. A torés helyén hasitsuk
fel a ruhat. A koriilményes vetkéztetés fijdalmas és elmoz-
dithatja a csontokat. Készitsiink el8 sin- és régzité anya-
got. A sinbe rakissal elkeriilhetd a zsirembélia (a csontvels
jut a vér dltal a tiidébe), a torott részek elmozdulésa, vala-
mint az erek és idegek sériilése. Fibél és lemezbdl késziilt
szakszer(i sinek tobbnyire nincsenek kéznél a baleset hely-
szinén. Helyettiik hasznialhatunk deszkikat, vastagra
osszetekert Gjsdgokat, silécdarabokat vagy hasonlékat.
A sineknek mindenesetre hosszabbnak kell lenniiik, mint
a sinbe rakandé végtag.

Nagyon fontos a sinekhez sziikséges rogzits anyag. Rog-
zitsiik a sineket kotéssel vagy hiromszog alaka kendével.
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Szijat, zsebkend&t vagy hasonlét is felhasznilhatunk.
A sériilt végtagok emelésekor a legnagyobb 6vatossaggal
jarjunk el. A torés helyét kiilon is timasszuk ald kézzel,
nehogy elmozduljon. A sériiltet takarjuk be és adjunk
neki inni.

CSONTTORESEK FAJTAI

Alkartorés
Nyugalmi helyzetbe hozis sinbe rakassal (ujjhegyt6l vall-

magassigig).

Also allkapocstorés

Az alsé allkapocs ferde dllasarél ismerhet fel. Nyugalmi
illapotba helyezés hiromszog alakd kendével, mellyel
felkotjiik az dllkapcsot. A sériiltet 18 helyzetben el6rehaj-
tott fejjel vagy az oldaldn fekve szallitsuk, hogy a vér kifoly-
hasson a sz4jdbél. Kotszerpélyat vagy zsebkendét tegylink
a fogsorok kozé.

Csuklétorés
Nyugalmi helyzetbe hozis sinbe rakéssal és karkendével.

Bokatorés

Terheléses fijdalom és fijdalom a lab mozgatasakor. A tii-
netek hasonl6ak, mint ficamn4l. Labujjaktél combkozé-
pig sinbe tenni.
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Bordatorés

Er8s fijdalmak jelentkeznek lélegzéskor, véres kohogés.
Rogzit6 kend6 szorosan a felsGtest koré kotve. A kotozést a
bordaiveknél (utolsé borda) kezdjiik, amikor a sériilt ki-
lélegzik. Elhelyezés megemelt testtel a sériilt oldalon.

Combnyaktorés

Igen gyakran fordul el6 idGs embereknél elcstszas, elesés
utin. Ennek a térésnek csak kevés tiinete van. Csupin ter-
heléskor fellép& fajdalom a csipSben és a térdben, valamint
a 14b enyhe kifelé forduldsa utal ilyesfajta térésre. Ovatos
szallitas.

Combtorés

Deformicié6 és mozgisképtelenség adott. Sint felrakni hén-
aljtél sarokig (pl. egy sepriinyél segitségével), a belsé olda-
lon sinezés a labfejtél az tilepig.

Csigolyatorés

Fijdalmak a sériilt csigolya kérnyezetében, agyékesigolya
torésekor fijdalom a medencetijékon is. A sériilt képtelen
rd, hogy mozogjon. Lehet8leg hagyjuk 6t abban a helyzet-
ben, amelyikben rataldltunk, még ha az természetellenes
is. Ha nem tapasztalunk gorcsos testtartdst, a hatara is fek-
tethejiik a sériiltet. Ha nagy fijdalmai vannak, dugjunk a
nyakszirtje ald 6sszetekert takarét. A szallitast csak képzett
személy végezze!
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Felkartorés

Deformicié és mozgasképtelenség adott. Karkendé és
kar rogzitése kotésekkel, melyekkel a felkart a mellkashoz
kotozzik.

Kézkozéptorés
Lasd Csuklétorés.

Koponyatdrés

Tobbnyire agyrazk6dassal, nyilt sebbel, émelygéssel, ha-
nydssal, eszméletvesztéssel jar. Koponyaalapi térésnél sz4j-,
fiil-, orrvérzés lép fel. Ordkkal késébb a szem kériil mo-
nokliszerli véromleny. Eszméletvesztés esetén a sériiltet
fektessiik az oldalara. Ha az agyillomény kitiiremkedik, ne
nytljunk hozz4! Nyugalom és rendkiviil 6vatos sz4llit4s.

Kulcscsonttorés

Kinyujtott karral t6rténd {itk6zés vagy kozvetlen behatas
altal. Felismerhetd a csting@ vallrél és a kar felemelése koz-
beni fijdalomrél. Szoritsunk egy parnit a hénaljba, és egy
kar-kend? segitségével helyezziik nyugalomba a kart.

Lapockacsonttorés

Fijdalom a kar mozgatisakor. Nyugalomba helyezés kar-
kendGvel.

Labkozéptorés
Er6szakos behatis nélkiil is bekovetkezhet erds igénybe-

vételeknél (menetelés). Csak szallitas kell, sinbe rakds nem
sziikséges.
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Labszartorés

Gyakorta k6zvetleniil a sipcsonton ismerhet® fel, legtébb-
szor arr6l, hogy terheléskor f4j a lab. Sinbe kell tenni a csi-
p6t6l a bokaiziiletig. Egy mésodik sint rakjunk a 14b bels
oldaléra.

Medencetorés

Er6teljes behatésra kovetkezhet be. Fijdalom jelentkezik a
ldbak mozgatisakor. A higycsé vagy -hélyag sériilése véres
vizeletet eredményezhet. Rendkiviil 6vatosan szabad csak
széllitani a sériiltet, legkedvezd&bb hiton fekve, 6sszekoto-

zott labakkal.

Orrcsonttorés

Duzzanat az orr kornyékén, gyakran elmozdul az orr is,
orrvérzések. Tegytlink fel egy Gn. ,,orrparittyat”. Megfeleld
hosszasaga kotszert két oldalt vagjunk be hosszaban tgy,
hogy k6zépen maradjon akkora ép rész, ami az orrot be-
takarja. A kettévigott részeket vezessiik el a fej két oldaldn
gy, hogy a felsd csikokat a fiil alatt, az alsékat a fiil folott
vissziik el, majd hatul 6sszekotjiitk. A dupla szarak biz-
tositjak az orr teljes beburkolasit.

Térdkalacstorés

Duzzanat az iziilet kérnyékén. A lib nem emelhet6. Nyu-
galmi helyzetbe hozis, mint combcsonttorésnél.
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SOKK

Az Gn. ,sebsokk” stlyos sériiléseknél vagy égéseknél lép-
het fel. Ilyen életveszélyes zavarok esetén az dsszes élet-
funkcié felmondja a szolgélatot. A vér kifut a létfontossdgi
szervekbdl (agy és sziv), és a hasiireg kitdgult véredényeibe
folyik.

A sokk tiineter: erGs sapadtsig, nedves és hideg bér, lasst
és gyenge 1égzés, gyors és alig érezhetd pulzus, k6z6m-
bosség a kiilvildggal szemben vagy lithatéan szenvtelen
viselkedés. Ugy fektessiik le a sériiltet, hogy feje alacso-
nyabban legyen a libdnil, és takaréval védjiik a talhilés
ellen. Lazitsuk meg 61to6zékét, és 6vatosan itassuk meg
tedval. Ovatos sz4llit4s.

ESZMELETLENSEG

Az okot nagyon nehéz megillapitani. Eszméletvesztés
léphet fel sériilés utdni silyosan sokkos 4llapotban, agy-
raizkédasnal, koponyatorésnél, gutaiitésnél, cukorbeteg-
ségnél, mij- és vesebetegségnél, mérgezéseknél, bélelzaré-
ddsndl, hashartyagyulladdsnal, h6gutdnal, napsztrisnal
vagy fagyasnil. Ellen6rizniink kell a 1égzést tiikorrel vagy
gyertya-linggal. Adott esetben mesterségesen 1élegeztes-
siik a sériiltet.

AJULAS

Az eszméletlenséggel szemben az djulds drtalmatlan.
Okozhatja hosszas 4llds, rossz levegd vagy ijedtség. Fek-
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tessiik lapos helyre a sériiltet és nyissuk meg sz{ik ruha-
zatat. Sziikség esetén emeljiik fel a ldbait. Az arcot és mell-
kast hfitsiik hideg vizzel. Szagoltassunk vele kolnivizet
vagy hasonlét.

FICAM

Ficamnal két csont iziilet1 kapcsolata elcstszik. Az iziilet
ellendll. Ez fijdalommal, duzzanattal és mozgiskorla-
tozdssal jar egyiitt. Az iziiletet pillanatnyi helyzetében kell
nyugalmi dllapotba helyezni.

RANDULAS

Réindulasnil az {ziileti szalagok és iziileti tokok a tdlnyilds
és természetellenes elcsavarodds miatt megnyilnak. A ran-
dulés helye megduzzad érsériilések, véromlenyek és az
iziiletben 1évé folyadék tobbszorosének felgyiilemlése foly-
tin. Az iziilet maga azonban megmarad normal helyzeté-
ben. Legcélszer{ibb hiivos, nedves kotést és rugalmas polyat
rarakni. Nem szabad azonban nagyon szorosra tekerni.

ZUZODASOK ES RONCSOLODASOK

Ilyesfajta stlyos sériiléseknél elsGsegély szempontjabél
nincs sok tennival6. Azonnal orvosi segitséget kell hivni.
Fejzizodas

Fejre eséstol vagy a fejet ért titéstS] agyrazkodas és az agy ki-
kapcsolasa kovetkezhet be. Valamely agyi ér vérzése folytin
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agynyomads léphet fel, amely haldlhoz is vezethet. Az agy-
razk6dds tiinetei: eszméletvesztés, fejfajas, émelygés, szé-
diilés, tovabba hianyos emlékezbképesség.

Fektessiik le a sériiltet enyhén megemelt fejjel. Hanyas
esetén vagy orr-, ill. fiilvérzéskor feltétleniil fektessiik az
oldalara. Teritslink r4 takarét, hogy véd;jiik a tilh{ilés ellen.

Mellkasroncsolédas

Mellkasroncsolédas 1éphet fel bordatorés altal. Ilyenkor
vér vagy levegd gytilhet 6ssze a tiid6ben. A beill6 légszomj
miatt el6sz6r nyissuk meg a sériilt ruhazatat. Nyilt tiid6-
sériilésnél helyezziink fel steril Iégmentes kotést.

Hasi ztzédasok 4as roncsolédiasok

Utés vagy esés kovetkeztében megsériilhetnek a belsd szer-
vek, mint a 1ép, a m4j, a vese vagy a hélyag. Ez bizonyos
koriilmények kozott hasiiregi vérzéshez vezethet. Gyak-
ran semmi mast nem lehet észrevenni a sériiltén, mint a
stlyosan sokkos 4llapotot. Ovatosan fektessiik le, és ne
adjunk neki inni. Nyilt sebet steril kotéssel kell ellatni.

FULLADAS

Az ok tébbnyire idegen test lenyelése, amely a 1égcsébe ke-
riil. Az idegen test 4ltaldban tartés, erds kohogés hatdsira
ki-l6kédik. Amennyiben mégsem, abban az esetben hajol-
tassuk mélyen el8re a sériiltet, és a medencéjénél fogva
emeljiik fel, majd {itégessiik a hatat. Minden esetben hiv-
junk orvosi segitséget, ha a fent leirt médon nem sikertil
minden idegen testet eltivolitani.
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EGES

Egést okozhat nyilt ling, forré targy, forré folyadék vagy
g6z. Ha valakinek ég a ruhdja, oltsuk a langokat takaréval,
kabattal vagy szGnyeggel.

1. égési fokozat az, amelynél csupédn a bSr vorosodik ki;
itt kiilonosebb kezelésre nincs sziikség;

2. égési fokozatndl hélyagok keletkezhetnek. A hélya-
gokat semmi esetre sem szabad eltdvolitani, mert azok
kérokozé-mentes védelmet nydjtanak;

3. égési fokozat az, amikor a fels borréteg egy része el-
hal; életveszélyessé akkor vdlhat, ha a testfeliiletnek tobb
mint harmadat érinti.

A 2. és 3. égési fokozatnal fektessiik le a sériiltet. A ruhat
soha ne tavolitsuk el az égett sebrél! A szabadon 1év5 égési
sebeket viszont fedjiik le steril ktéssel. Adjunk a sériiltnek
tedt kortyonként mindaddig, mig az orvosi segitség meg
nem érkezik.

HOGUTA

A h&guta a testben fellépé h6pangason alapszik. Forro,
fiilledt id6ben lehet kapni, ha a verejtékezés cs6dot mond.
Egetd szomj, €lénkvords arc, szédiilés és szorongis, széraz
nyely, forré br, majd hirtelen eszméletvesztés —ezek a jel-
legzetes tiinetek. Fektessiik a beteget hiivés, arnyékos hely-
re és nyissuk meg az 6lt6zékét. Ha eszméleténél van, ad-
junk neki vizet vagy hideg teit. Mindenesetre rakjunk
hideg, nedves kend&t a fejre, nyakszirtre és a testre, Ha
sziikség van rd, részesitsiik mesterséges lélegeztetésben.
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NAPSZURAS

Napsztrast akkor lehet kapni, ha a fedetlen {6t erés nap-
sugarak érik. Tiinetei az élénkvoros arc, fejfdjds, gyors
pulzus, hinyds, eszméletvesztés. ElsGsegélynyijtdsnil
Ggyjarjunk el, mint a h6guta esetében leirtak szerint. Azon
kiviil, amint visszanyerte eszméletét, adjunk a betegnek
negyedérinként egy-egy pohér hideg vizet csipetnyi séval,
de 6sszességében nem tobbet négy pohdrnal.

EROSARAM OKOZTA SERULESEK

. Ahol a testen be-, ill. kilép az dram, 1. és 3. foku égések ke-
letkezhetnek. Nedves b6r esetén e helyek kérnyezete 1s
megég. Belss égések, vesekdrosoddsok és szivkamra-fibril-
lici6 is felléphetnek. A kévetkezmény lehet akir azonnali
halal is.

o Els6segély: mindenekel8tt az dram kikapcsoldsa (bizto-
sitékok kicsavarisa vagy a csatlakoz6dugé kihizésa) révén.

» Ha a sériilt ruhdja ég, a tiizet ne vizzel, hanem takaré-
val oltsuk el.

o A sériiltet fektessiik le kissé megemelt felsGtesttel. Ha
dltozete szik, nyissuk meg, és 1égzésleillas esetén alkal-
mazzunk mesterséges lélegeztetést.

¢ Ha a sériilt eszméleténél van (eldzetes légzésledllas
nélkiil is), itassunk vele folyadékot (nem alkoholt vagy
kavét!), és adjunk hozz4 nitrium-hidrogénkarbondtot.

Villimcsapasnal ugyanezek a szabilyok érvényesek.
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FAGYAS

Fagyds észrevétleniil szokott bekovetkezni, és f6ként a ru-
hizat altal nem védett testrészeket érinti, mint orr, fil,
ujjak és ldbujjak. Sz{ik vagy nedves ruhadarabok és cipdk
viselése kedvez a fagyasnak.

A fagyas kiilonbo6z6 stlyossagi fokozata lehet:

1. fokozat: a bér sépadtsiga, kés6bb pirja. A fagyott test-
részeket melegitsiik fel szaraz, durva kendével valé dor-
zsolés, valamint mozgis 4ltal.

2. fokozat: abér elszinez6dése mély vorostsl kékeslilaig.
Egyidejiileg érzéketlenség. Hélyagképz6dés. Az dtnedve-
sedett és dsszesz{ikiilt ruhit el kell tdvolitani, és a végtago-
kat gyorsan felmelegiteni. Mindekdzben a fagyott személyt
gyorsan meleg szobdba vissziik. Készitsiink neki forré fiir-
dét, eldszor kevés vizzel a torzs szamara, késébb a végtagok-
nak is. Adjunk neki forré italt. A fagyott végtagok késébb
hajlamosak a keringési zavarokra. A fagydaganatok mar
enyhe fagy hatdsara is kiGjulhatnak.

3. fokozat: abdr és a mélyebben fekvd szovetek elhalasa.
A bér fehér lesz és érzéketlen. Ezt késébb nagy szovet-
részek levildsa koveti. A gyégyulds nagyon komplikalt
folyamat és fennall a fert6zés veszélye.

TULSAGOS LEHULES

Az egész testben fellép, ha a testh&mérséklet 22-25°C ala
siillyed. Innentdl a 1étfontossdgt szervek mar nem mf-
kodnek. E sériilés eldjelei: dsitassal jar6 faradtsag, bizony-
talan mozgis, lat4si zavarok, lasst pulzus és lassi l1égzés.
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Réizogatissal kell meggatolni, hogy a sériilt elaludjon, és
mozgasra kell kényszeriteni. Ha eszméletét veszti, el kell
vinni a baleset helyérdl, és kézben figyelni a légzését. Ova-
tosan kell sz4llitani, mivel a hideg testrészek torésre hajla-
mosak. A beteget gyorsan 37°C-os kadfiirdében kell fol-
melegiteni. Tarkéjit ezzel egyidejileg meleg borogatéssal
temperaljuk. Amennyiben sziikséges, mesterségesen I€le-
geztessiik. A pihenéshez melegitsiik az dgyat (h&palack-
kal, flit6parnaval) és adjunk forré italt a betegnek.

FULDOKILAS

Fuldoklaskor a behatolé viz eltorlaszolja a légutakat, igy a
szerencsétleniil jart személy megfulladhat. Ehhez gyakran
hangrésgorcs is jirul. Miutén az érintettet kihlztik a viz-
b8, hason fekvs helyzetben emeljitk meg a medencéjénél
fogva gy, hogy a fej és a vallak lefelé csiingjenek, és rézo-
gassuk, hogy a lenyelt viz kij6jjén. Kozben iitogessiik a
lapockii kozt. Bizonyos kériilmények kozott meg kell
hanytatni a szerencsétleniil jartat. A légzés ledlldsa esetén
mesterségesen lélegeztessiik. Végiil szaritsuk meg €s csa-
varjuk meleg takaréba.
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Csipések es harapasok

ROVARCSIPES

Ovatosan htzzuk ki a fullinkot anélkiil, hogy a rajta csiin-
g6 méreghéblyagocskit megnyomnénk. Azutdn folyassunk
hideg vizet a csipés helyére és tegylink rd jeget. A sebet
ecseteljiik kevés szalmidkszesszel. Lédardzscsipés vagy
tomeges méh-, ill. dardzscsipés esetén a sériiltet fektessiik
hideg fiirdébe, melyhez nitrium-hidrogénkarbonitot
adunk.

KULLANCSCSIPES

Azok a kullancsok, amelyek teleszivjadk magukat, borsé
nagysigtra is megn&hetnek. Semmi esetre se érjiink hoz-
z4juk, és ne prébéljuk kitépni! Ehelyett ecseteljiik be ket
kevés olajjal vagy terpentinnel. Ha a kullancs ennek elle-
nére sem tdvolithaté el a bérbél, csipesszel 6vatosan csa-
varjuk ki. A rovarnak semmilyen része nem maradhatbent!

KUTYAHARAPAS

A harapis helyére tegyiink normal koétést. Hogy a veszett-
séget kizarjuk, meg kell bizonyosodnunk, hogy a kutyat
rendszeresen oltjdk veszettség ellen.
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KIGYOMARAS

A mi szélességi koriinkon voltaképpen csak keresztes vi-
peracsipések fordulnak el8. A négy mart pontrél ismerjiik
fel: két er8sebb egymas mellett, két gyengébb folottiik.
Okozhat fijdalmat, duzzadist, légszomjat, szédiilést vagy
hinyist. Helyezziik nyugalomba a sériiltet, majd egy nyak-
kendd, derékszij vagy nadrigtarté segitségével a maristél
tenyérnyire a sziv felé szoritsuk el az eret gy, hogy vérzés
induljon meg a mart sebeken keresztiil. A pulzust a csuk-
16n4l azonban még egyen tapinthat6. A méreg kiszivisa
csak akkor lehetséges, ha a segitd személy ajkan vagy sz4j4-
ban nincs seb. Azonnali orvosi beavatkozas sziikséges.

SEBFERTOZES

Tisztitatlan sebek begyulladnak és gyakran elgennyednek.
Ezt a sebben 1év6 kérokozok idézik els. Ha egy seb be-
gennyesedik, tovabbi fert6zést6l mar nem kell tartani. Vér-
mérgezés veszélye (vérmérgezésnél a kérokozdk a véraram-
ba keriilnek, és fert6zést okoznak) tobbé nem 4ll fenn. Nem
vezet sejtszovetgyulladdshoz, amelynél a kérokozék az
irharéteg sejtszévetében terjedhetnek szét.

KIMARODASOK

Kimarédisok savak, ldgok és mas kémiai szerek bdrre,
nyalkahdartyara és mélyebben fekvd szovetekre gyakorolt ha-
tdsaiként keletkeznek. A sériilés stlyossagi foka fligg a maré
folyadék koncentrici6jatél és a folyamat idGtartamatol.
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A szem kimarodasa

Feszitsiik szét hiivelykujjal a sériilt alsé és felsd szemhéjat,
és 10 cm magasbél 6ntsiink vizet belsé szemzugédba. Ha
mészfroccsenésr6l van sz6, hasznéaljunk higitott bérvizet.
Uténa tegyiink mindkét szemre steril kotést.

A bér kimardédasa

Oblitsiik le az érintett helyet csapvizzel. A ruhit azonnal
tavolitsuk el, a sériiltet pedig fektessiik kidfiird6be, amely-
be szédaoldatot adagolunk.

A nyalkahartya kimarddasa

A szdj, a nyel8csS és a gyomor sav okozta nydlkahartya-
kimarédasat arr6l a fehér porkrél ismerhetjiik fel, mely az
ajkon és a szdjban jelenik meg (salétromsavnal ez sarga,
kén-savnal fekete). A sériiltnek bségesen kell vizet, tejet,
nyiklevest, szuszpendilt krétat vagy higitott mésztejet
innia.

A nydlkahartya lag okozta kimarédasianal, amely az
ajkakon és a szdjban keletkezs ragacsosan szétfolyé lepe-
dékrédl ismerhet6 fel, adjunk a sériiltnek bGségesen ecetes
vagy citromos vizet, zabkasat és rizsnydkot vagy tejet.
Mindkét esetben tartézkodjunk a sériilt hanytatasatél.
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Belsd verzések

ARANYERVERZES

Rendszerint veszélytelen. Mullpélyit kell hasznalni.

GYOMORVERZES

A vér sotét, feketés vords és kdvézaccszerf(i. Szigora 4gy-
nyugalom és diéta sziikséges. Csak tedt szabad kortyolgat-
ni. A széklet fekete és katranyszerf.

ORRVERZES

Gyakori orrvérzés mindenekelétt fiataloknil fordul eld,
tovabb4 olyanoknil, akik magas vérnyomasban, maj- vagy
vesebetegségben szenvednek. Ul helyzetben enyhén hajt-
suk hétra a fejet, és néhany percig nyomjuk 6ssze a vérzd
orrlyukat. A légzés ezutdn szdjon at torténjen.

FULVERZES

Tobbnyire koponyatorésnél fordul els. Semmi esetre sem
szabad a hall6jaratba barmit is bedugni, sem &bliteni.
A beteget nyugodt helyzetben le kell fektetni, és a flleket
kiilsSleg bekotni.
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FOGINYVERZES

A széjiireget 6blogessiik hidrogén-peroxidos oldattal (egy
evBkanél 3%-os oldat 1 liter vizhez elegendd).

MERGEZESEK

Sok olyan anyag van, amelynek fogyasztisa mérgezést
okozhat. Ilyenek: novények (pl. nadragulya, &szi kikerics,
kiilonb6z8 gombik stb.), visszaélésszerlien alkalmazott
gybgyszerek, romlott ételek, vegyi anyagok, mértéktelen
alkoholfogyasztis, gazok és g6zok. A rendszerint 6nkén-
telen hdnyis eltdvolitja a mérget a testbSl. Egy mérgezés
jelei lehetnek sokk, gyenge pulzus, vérzések, elkékiilés, bor-
duzzanat, eszméletvesztés, émelygés, hinyds, hasmenés,
szorongis, izgalom, gércsok, bénulasok.

Részletes tinetpéldik és kezelési médok a ,Mérgezési
tiinetek és azonnali intézkedések” cimfi fejezetben talal-
hatéak.
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Mérgezési tinetek
és azonnali intézkedések

A mérgezések hizi kezelése nagyon veszélyes. Nem
hozz4értd ellatds végzetes bajt is okozhat! Barmely mér-
gezés esetén haladéktalanul orvoshoz kell fordulni!
(A lektor megy.)

ALKALIAK, AMMONIA,
KALI-NATRONLUG

Sz4j-, torok- és gyomornyéilkahértya kimarédasa, a koto-
hirtya bepirosoddsa és duzzanata, nyelési nehézségek,
oklendezés, hinyis, kélika, hasmenés.

Semmi hdnytatészer vagy gyomormosis, csak ecetes vagy
citromos viz, savanyt bor, kis jégdarab. Ammoéniagaz be-
légzésekor friss levegs, szemet vizzel kiobliteni.

ALKOHOL

Bizonytalan j4rds, 6ntudatzavar és eszméletlenség, a sokk
jelei, ringatézds, gorcsok, alkoholbiiz. Eszméletén levd
beteget meghénytatni, utdna hideg zuhany, jégtémlé, fe-
ketekivé, h6védelem, ledorzsolés.
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ALTATOSZER

Gyorsan bekovetkezé mély dlom. Merev pupilla, fijdal-
mak irdnti érzéketlenség, gyors pulzus, gyors légzés, végiil
1égzési és keringési zavarok, bénulis.

Hanytatds, allati szén, er6s babkavé, mesterséges léle-
geztetés, szivmasszazs.

ANILIN, NITRO-BENZOL

Fejfdjas, szédiilés, elkékiils bor, kdbultsag, 1égszomyj, véres
vizelet. Ruhit eltavolitani, b&rt vizzel ledbliteni, mester-
séges lélegeztetés, oxigén. Alkohol, tej, olaj tilos!

ALOE

Gyomor- és bélgyulladas vérzéssel, véres vizelet, vizelési
nehézségek.

Rizskisa és zabnyik, b&séges viz és tea, sokk-kezelés,
oxigén.

ARANYESO

Emelygés, hanyis, szédiilés, fejfijas, gyomorkélika, has-
menés, arcringis, légszom), szorongis. Hanytatis, illau
szén, hashajté, babkavé.
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ARZEN

Fejfajas, szapora légzés, szorongis, gyenge, gyors pulzus,
szédiilés, hidnyés, szomjisdg, hasfdjis véres hasmenéssel.
Hanytatis, sokk-kezelés, hashajté, tej, szén.

BENZIN

Fejfijas, bodulat, izgatottsig, izomremegés, gorcsok, esz-
méletlenség, benzintél biizls lélegzet. Ruhadarabokat el-
tavolitani, b&rt vizzel ledbliteni, friss levegd, hanytatas,
mesterséges lélegeztetés, sokk-kezelés.

BOROSZLAN

Aboroszlin osszetéveszthets a ribizlivel. Egyiitt jar a sz4j-
ban és a torokban jelentkez& égetd érzéssel, heves gyomor-
fajassal, hanyéssal, véres széklettel. Hanytatészer, hashaj-
t, jég, jeges viz, nyikos italok.

BUROK

Ez a névény kénnyen 6sszetéveszthetd a petrezselyem és a
zellergyokér ehet§ zoldjével. A blirokmérgezés tiinetei:
szérazsag €s égetd érzés a torokban, émelygés és hanyas,
hasmenés, szédiilés, latdszavar, szabalytalan pulzus, lég-
zésgorcs €s szivgyengeség.

Hanytatészer, hashajté, széntabletta, mesterséges léle-
geztetés, erds babkavé.
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ECETESSZENCIA

Fehér kimaré6daés a sz4j nydlkahéartydjan, hinyiés, fdjdalom
a nyel6cs6ben, pulzus- és 1égzésgyorsulds, cian6zis. Sok
viz, tej és nyikleves.

ELELMISZER

Elssegély mint hal- vagy hismérgezésnél. Hanytaté és
hashajté szerek, dllati szén, mesterséges 1élegeztetés, bab-

kavé.

ETER

Kibultsidg eszméletlenségig, pupillatdgulas, sziv- és 1égzés-
bénulas. ElsGsegély: sokk-kezelés, mesterséges lélegezte-
tés, oxigén.

FORMALDEHID

Nyélkahartya- és szempir, gyomorfajis, hinyas, szorongis,
nyel6gorcs, nyomds a haldntékokban, elkékiilés. A mér-
gez8 anyag lenyelése esetén hédnytatis, sok tojasfehérje,
allati szén, nyugalom és meleg. B6rkimar6dasnal higitott
ammoniis mosas.

GAZ, SZENMONOXID

Ezek a mérgezések rendszerint rossz huzata kilyhdknal,
vildgité- és flitdgazoknil, kipufogégizoknal lépnek fel.
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Atiinetek: fejfdjas, szédiilés, hanyds, arcpir vagy elkékiilés,
eszméletvesztés, esetenként bénulas és goresok.

Azonnal ablakot és ajtét nyitni!

Gézzal t6ltott helyiségbe tilos nyilt linggal belépni!

Tilos elektromos kapcsolét miikodtetni, csongetni az
esetleges szikraképz&dés miatt!

Friss leveg8, szivmasszazs, babkavé, 1égzés leilldsa ese-
tén mesterséges lélegeztetés.

GOMBAK

Hasf4jas, hinyas, hasmenés, gorcsok, hallucinicié, az aj-
kak és kormok elkékiilése, gyotrd szomjisig. Mérgezési
tiinetek gyakran csak 8-12 6raval késébb lépnek fel. Hany-
tatds, 4llati szén, nagy mennyiségti hashajté, ricinusolaj,
sokk-kezelés, nyers tej.

HAL- ES HUSMERGEZES

Hiny4s, hasmenés, gyomor- és bélgyulladasok, szédiilés
osszeesésig, keringési zavarok.

Hénytaté és hashajté, dllati szén, mesterséges lélegezte-
tés, babkavé.

HIDROGENCIANID,
CIANKALI, MANDULA- ES SZILVAMAG,
KESERU MANDULA

Keserii mandulaszag, konny- és nyilfolyis, zihalé léleg-
zés, fejfdjas, szE€diilés, latasi zavar, sziv- és 1égzésbénulis.
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Hany-tatés, szén, mesterséges l€legeztetés, sokk-kezelés.
(60 szem keser{i mandula mar haldlos hatisi.)

HIGANY

Rendszerint krénikussa valé, alattomos mérgezés, kezdet-
ben meghatirozhatatlan tiinetekkel, mint remegés, foko-
zott ingerlékenység, erds nyalfolyas. Késdbb gyulladasok
és fekélyek jelentkeznek a b6ron, amelyek akar a csontig is
hatolhatnak. Stlyos vesekarosodas. Akut mérgezésnél csi-
pOs, égetd iz, véres hanyis és hasmenés, véres vizelet vagy a
vizeletkivalasztas sziinetelése, sokk. Hanytatast keriilni!
A bért bé vizzel vagy esetleg laggal (higitott natronliggal)
lemosni. Friss levegd! Nyers tej, nyers tojas, olajok, nyak-
pép, meleg szappanoldat.

INZULIN

Cukorbetegeknél tiladagolis esetén veszélyes vércukor-
szint-siillyedéshez vezet. Arcpir, gyengeség, remegés, 1zza-
das, éhségérzet, gorcsok, tudatzavarok. Szél6cukor, nad-
cukor, édesitett narancslé vagy édes tea.

JOD

Jodtinktira vagy j6dgdzok idézhetnek el6 mérgezést.
Emelygés, hianyis, nyilfolyis, fejfdjas, a szdj- és torok-
nyilkahirtya bebarnuldsa és duzzanata, alacsony test-

hémérséklet, eszméletvesztés. Hanytatészer, keményits-

nyak, lisztpép, jégdarabkak.
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KARBOL

Kelések és kititések keletkeznek a b6ron, amelyek nem f3j-
nak. Sz4djon keresztiil torténé méreganyag-bejutas silyos
ki-marédasokat, kibultsigot, fiilzagist, szédiilést, a szaj-
nyilkahirtya kifehéredését, hanyist, pupillasziikiiletet,
gorcsoket okozhat. A vizelet z6ldeskék. Mély eszméletlen-
ség, szorcsogo 1€legzés, karbon szagt lehelet. A sériiléseket
olivaolajjal lemosni. Szijon it torténd bejutisnal azonnal
olivaolajat vagy mis n6vényi olajat beadni. Tojasfehérje,
allati szén.

KALILUG

A sz4j és a torok kimar6dasa ragacsosan szétfolyé lepedék,
éget €rzés a torokban, véres hinyis, kélikaszerti fajdal-
mak, véres hasmenés.

Hanytatészer alkalmazasa tilos! Ecetes és citromos viz,
nyakleves, tej.

KALIUMBIOXALAT, OXALSAV

Ezeket az anyagokat a fémtisztit6 szerek, rozsda- €s tinta-
folt-eltavolité szerek tartalmazzak. Mar igen kis mennyi-
ség haldlos! Sz4j- és nyel8cs6-kimarédas, pupillatagulas,
végtagok zsibbadasa, keringési elégtelenség. Poritott kréta,
mész, viz, tojasfehérje-oldat, tej, erds babkavé.

Semmiféle hinytatészer!
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KLOR

Heves, gorcsos kohogés, véres kopet, 1égszomj, szemégés
és konnyezés, hurut orrfolyissal, hangszalaggércs, elkékii-
18 bér, hideg verejték (ezek a tiinetek csak a klor belégzése
utin néhiny 6rival jelentkeznek). Minden ruhadarabot
eltivolitani, friss leveg®, vizg6zt belélegeztetni, az érintett
borfeliileteket vizzel ledbliteni.
Mesterséges lélegeztetés tilos!

KOFFEIN, TEIN

(Talzott kdvé- vagy teafogyasztis), émelygés, hinyas, gyo-
morféjis, szivdobogiés, szorongisos illapot, izzadds, sza-
balytalan pulzus, kézremegés, dlmatlansidg. Hanytaté €és
nyugtaté szerek, mesterséges 1élegeztetés.

LUG
L4sd: mintaz alkilidknal és a kililagnal. Semmiféle hany-

tat6szer! Gyomormosis tilos! Ecetes vagy citromos viz,
savanyu bor, jégkocka-darabkik, nyikleves, tej.

MASZILAG, NADRAGULYA

Arcpir, szdraz bdr, tig pupilla, csillogé szem, latdszavar,
szomjlsag, nydlkahartya-kisziradis, tintorgis, vidim bé-
dultsdg, szapora pulzus, gyorsulé légzés. Hanytatas, erGs
babkivé, palinka, konyak.
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METILALKOHOL, DENATURALT
SZESZ, HAJVIZ, LAKKOK

Fejfédjas, fairadtsidg, dlmatlansig, émelygés, hanyas, has-
fajas, nehéz légzés. Hinytatés, sok vizet és babkavét itatni,
hideg vizet 6nteni a fejre, friss levegd.

MESZ

Ide tartoznak a mésznitrogén, mésztej, miitrigyik és ége-
tett mész okozta mérgezések. A kérkép ugyanaz, mint
a kililag 4ltali mérgezésnél. Kiilonosen veszélyeztetett a
szem. Alkoholfogyasztds utin a mész okozta mérgezési
tiinetek akdr 30-szoros er8sségfiek is lehetnek. Kezelés
ugyanaz, mint a kili-ldgnal. Sebeket b6 vizzel er6sen ki-
obliteni, épp igy a szemet is.

MORFIUM, OPIUM, KERTI MAK

Bédulat, szédiilés, faradtsag, hanyis, sz{ik pupilla, csokke-
nd fajdalomérzet, légzésbénulds. Ha a beteg nem eszmélet-
len, hianytatét, szenet, fekete teat kell adni neki, egyébként
mesterséges lélegeztetést alkalmazni.

NATRONLUG

Lisd: kililag. Semmiféle hianytatészer! Ecetes vagy citro-
mos viz, nydkleves, tej.
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NIKOTIN

Kibultsig, égetd és kapard érzés a torokban, a bor sdpadt és
hiivos, feliiletes 1égzés, késébb fulladdsi rohamok, émely-
gés, hanyds, hasmenés, gorcsok, hideg verejték, légzés-
bénulds. Hanytaté, szén, eszméletlenség esetén szalmidk-
szeszt szagoltatni, mesterséges lélegeztetés, erds kavé.

NOVENYVEDO SZER

Emelygés, hanyis, hasmenés, sz{ik pupilla, légszomj,
szédiilés, gorcsok, idegfijdalmak, eszméletlenség. ErSs
mérgezésnél a haldl negyedérin beliil beall! Friss levegd,
eszméletén 1évS balesetet szenvedettnél ricinusolaj, szén-
szuszpenzi6. Tej semmi esetre sem! Hadnytatészerként
gyorsan meleg konyhaséoldatot itatni (egy pohar vizbe
egy ev8kanal s6).

OLOM

Olommérgezést tilnyomérészt a munkahelyen kaphatunk.
Edeskés iz, hanyas, bélkélika, géresok. A méreganyag dllan-
dé6 jelenléte esetén vérszegénység és székrekedés.

Tejet és nyers tojast adni, hanytatis, mesterséges lélegez-
tetés, sokk-kezelés, hashajt6, macskagyokércseppek.

OSZI KIKERICS

Eget8 érzés a sz4jban és torokban, szomjtsig, émelygés,
hinyis, fejfajas, véres hasmenés, sdpadtsag, hideg kéz és
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l4b, gyenge és szabélytalan pulzus, gorcsok, latas- és be-
szédzavar, 1égszomj. Sokk-kezelés, hinytato, széntabletta,
hashaijté, erés babkavé.

PAFRANY
Emelygés, hinyis, hasmenés, hasfijds, sirgasig, szédiilés,

4julis, szivgyengeség. Vaksighoz is vezethet. Hinytatis,
4l-lati szén, babkavé, lehet8ség szerint oxigénlélegeztetés.

PETROLEUM

Els&segély mint a benzinnél.
Ruhadarabokat eltivolitani, a b6rt vizzel ledbliteni, friss
leveg®, hanytatds, mesterséges lélegeztetés, sokk-kezelés.

ROVARCSIPESEK

A csipés helyének duzzanata, bepirosodis, fijdalom. Sok
csipés esetén légszomj és keringési zavarok, sokk 1ép fel.

A csfpés helyét szalmidkkal, szé6d4val, szappannal be-
kenni vagy cigarettahamuval besz6rni, h{ivos borogatas.

SAVAK

Ide tartoznak a kénsav, salétromsav (vdlasztéviz), kirdly-
viz, sésav (forrasztéviz), ecetsav. A b&ron kivorosodés,
duzzanat és porkképz8dés 1ép fel. A szdj nyalkahartydja
kimarédik, és sirgdsan elszinezddik. Nyilfolyas, hanyas,
ers hasi fijdalmak, véres széklet, er8s nyelési nehézségek,
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kinzé oklendezés. A g6zok belélegzésénél kimar6dé szaj-
nyalkahértya, kohogés és rekedtség. Hanytatdst keriilni!
Bért bs vizzel, esetleg laggal (higitott natronldg) lemosni.
Friss levegd; nyers tejet, nyers tojast, étolajat, nydkpépet,
meleg szappanoldatot itatni.

SZAILMIAK

Els6segély mint a kililignil. Semmiféle hanytatoszer!
Ecetes vagy citromos viz, nydkleves, tej.

SZENSAV

Légszomyj, szapora pulzus, pupillatdgulis, fejfdjas, szédii-
1és, eszméletlenség. Friss levegd, mesterséges lélegeztetés,

babkavé.

SZTRICHNIN (FEREGIRTOSZER)

Szorongis, izomgorcsok, merev, kemény 1zomzat, ciané-
zis, kidiilleds szemek, tig pupilla, Iégzésbénulis, fulladas.
Az érintettet sotét, hiivos helyiségbe kell vezetni; hanyta-
tas, mesterséges lélegeztetés.
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Sebek és sérilések kezelése

ALTALANOS TUDNIVALOK

Er6s megfizasnal legtobbszor egyidejlileg gyotor kohogés,
natha és rekedtség. Nem sziikséges naponta kiilon-kiilén
tedtinni mindegyikre, hanem a bemutatott gy6gynévénye-
ket egyenld részben keverve készithetiink teit, amelyet a
nap folyamaén elfogyasztunk. Ugyanezt tessziik, ha a lehet-
séges megbetegedések ellen megel6zésképpen haszndljuk
a gyogynovényeket. Influenzds idészakokban el6reldtéan
vegyiink be a tedval néhidny csepp kis svédkeserfit. Nem
kell takarékoskodni a teakeverékkel, f6ként akkor nem, ha
az alkalmazott gyégyfiivek a legkiilonfélébb betegségek
ellenszeri. Isten kertjébdl szdrmazé gybégynovényeink
maguk keresik Gtjukat az emberi testben, pontosan ott hat-
nak, ahol sziikség van rajuk. Gyégyerejiik nem konkuren-
sei egymdsnak, hatdsuk tehdt nem lehet ellentétes akkor
sem, ha egyszerre alkalmazzik azokat. A javasolt tea-
mennyiségnek sincs jelent8sége, ha tudjuk, hogy a vesének
naponta kb. 2 liter folyadékra van sziiksége. Ugyanigy ke-
riillendd azonban a masik véglet, a gyégytedk mértéktelen
fogyasztisa.

A gy6gynovényeket mértékkel fogyasszuk. Mennyiségi-
leg tobb gy6gynovény a tedba, a kdd- vagy il6fiird6be nem
hoznak gyorsabb gyégyulést. Sokkalta fontosabb bealli-
tottsdgunk, rdhangolédidsunk a gy6gynovényekre. Foglal-
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kozzunk tébbet a testiikkel, figyeljiink befelé 6nmagukba,
nyiljunk meg a gyégyit6é hatdsoknak ahelyett, hogy hagy-
nink a betegségeket onmagunkon lelkileg és szellemileg
eluralkodni. Higgyék el nekem, az Onok belss érzelmi
tartdsa éppoly fontos a gyégyulds sikeréhez, mint a gyogy-
noévények helyes adagolasa és alkalmazasa.

A recepteken a stilyadatok mindig széritott gyégyfivekre
vonatkoznak, amelyeket Onok patikikban, gy6gynévény-
szakiizletekben és bioboltokban védsirolhatnak meg. Aki
veszi magéanak a faradtsdgot, hogy friss gyégynovényeket
szedjen — melyek gyogyereje meghaladja a szaritott gyégy-
flivekét —, az adagoldsul szolgilé papozott tedskandl he-
lyett annyi friss gyégyndvényt szedhet, amennyit egy marok
megragadni képes. Nem jitszik szerepet, hogy nagyobb
kéz pér levéllel tébbet markol. Sokkal fontosabb az elkészi-
tési utasitisok betartisa. A tea leforrazdsakor soha ne f6z-
ziik a gybgyfiivet, mert ekozben az 6sszes hatéanyag meg-
semmisiil. Végiil egy kid-, illetve iléfiird6nél az utélagos
izzadds feltétleniil hozzatartozik a célul kitizott gyégyu-
lasi siker szavatolasiahoz.

Az egyes betegségeket dbécérend szerint soroljuk fel.
Ugyancsak megtalalhaték a hozzajuk tartozé javasolt gyé-
gyité eljarasok.

A ,Sebek és sériilések gybgyitdsinak terdpids eredmé-
nyei” cimi fejezetben olvashat a gyégyfiivekkel mar elért
gyogyitasi eredményekrél. Ez adjon 6nnek batorsagot,
hogy betegségét gyégynovényes kezeléssel enyhitse, illetve
teljesen megsziintesse.
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CSONTTORES

PALASTFUTEA Csészénként egy papozott tedskandlnyi
palastfivet forrdzzunk le, fél percig hagyjuk azni, sztirjiik
le, és napkozben két csészével kortyolgassunk el.

PAPSAJTMALYVAS FURDO Labon és kézen 1év6 duzzana-
tokat, amelyek csonttérésre vezethetSk vissza, papsajtos
furddkkel sziintethetiink meg. Kéz- vagy labfiird6hoz 4z-
tassunk be két plipozott maroknyi papsajtot 5 liter hideg
vizbe 12 6rira. A hideg oldatot melegitsiik fel és sz{irjiik le,
a kezet vagy labat 20 percig flirdessiik benne.

DUZZANATOK

KOROMVIRAG-ESZENCIA A koromvirdg™ lehetSleg frissen
szedett virdgaval toltsiink meg nyakig egy tiveget és 6nt-
siink rd 38-40%-os gabonapalinkit. Az tiveget tartsuk leg-
alabb két hétig meleg helyen. Az igy nyert eszenciat forralt
vizzel higitsuk, ebbe 4ztassunk tiszta viszonkendét és te-
gyiink nedves borogatist a daganat folé. |

Kis SVEDKESERU Csepegtessiink egy vattapamacsra kis

svéd-keserfit, naponta t6bbszor ecseteljiik vele a duzzana-
tot, és ily médon tartsuk nedvesen.

* A névény fészkes virdgzata miatt allergizdlhat.
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EGESI SEBEK

Egések esetében a legfontosabb teendd az égett feliilet fo-
lyamatos hfitése, birmilyen krém és egyéb hdzi szer
(tojas, tejfol, taré stb.) alkalmazisa tilos! (4 lektor megy.)

KOROMVIRAGKENGCS Egy serpenydben hevitsiink fel 250 g
tiszta sertészsirt és szérjunk bele egy ptipozott maroknyi
korémvirdgot (levelet, virdgot és szdrat), hagyjuk egyszer
fel-habzani, keverjiik er§sen dssze és vegyiik le a serpenyst
a tlizhelyrdl. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka kihfilni.
Misnap még egyszer melegitsiik fel enyhén a serpenyét,
tartalmat egy tiszta viszonkenddn passzirozzuk 4t, a vird-
got, levelet és szarat préseljiik ki, és az igy nyert kenScsot
toltsiik zarhat6 tivegekbe.

ORBANCFUVES OLAJ Az orbancfi* frissen szedett virdga-
val toltsiink meg nyakig egy liveget és 6ntsiink rd lenolajat,
hogy a virdgokat ellepje. Az iiveget legaldbb 3 hétig tartsuk
meleg helyen, mig az olaj pirosas szint nem kap. Ezzel az
olajjal kenegessiik 6vatosan az égési sebet.

Kis sVEDKESERU Ha egy égési sebet Gjra meg Gjra bened-
vesitiink kis svédkeserfivel — igy 4ll Dr. Samst régi kéz-

* A novény fényérzékenységet okozhat. Tedjdnak gyakori fogyasztdsa esetén
néhdnyan érzékenyebben reagdinak a napfényre, és hajlamosabbd vdinak
a leégésre. A vildgos bériieknél allergids kiiitéseket okozhat! Fogyasztd-
sakor keriiljiik a napozdst! Ne fogyasszuk egyiitt sajtokkal, véralvadds-
gd1lé szerekkel. Egyes orszdgokban csak receptre kaphaté.
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iratdban —, a sebtdl elvonja a h&t, nem képzdnek hélya-
gok, és a seb gyorsan gyégyul.

HAzIsZER® Azonnali intézkedés, mint elsGsegély: iisstink
fel egy tojast, vdlasszuk szét a fehérjét a sargéjatol, a tojas-
fehérjét kenjiik fel egy tiszta vaszonkenddre és tegylik az
égési sebre.

FAGYDAGANATOK

D16 Két ptipozott tedskanélnyi apréra vagott didlevelet
forrdzzunk le fél liter forré vizzel, fél percig hagyjuk dzni,
szfirjiik le és 6ntsiik a flirdévizhez. Ezzel az er6s didlevél-
fézettel a fagydaganatok gy6gyithaték.

KALMOSGYORERFURDO Fagydaganatokat j6l lehet gyégyi-
tani meleg kdlmosgyskérfiirdkkel. Aztassunk be 5 liter
hideg vizbe 12 érira 100 gramm kélmosgyokeret. A hideg
oldatot melegitsiik fel és szfirjiik le. A sériilt helyet fiirdes-
stik a lehfilt f6zetben 20 percig.

KOROMVIRAGKENGCS A fagydaganatokat naponta kenjiik
be kéromviridgkendccsel.

Egy serpeny8ben hevitsiink fel 250 g tiszta sertészsirt és
sz6rjunk bele egy pipozott maroknyi kérémvirigot (leve-
let, virdgot és szérat), hagyjuk egyszer felhabzani, keverjiik

* Tilos! Egések esetében a legfontosabb teends az égett feliilet folyamatos
hiitése. Barmilyen krém és egyéb hdzi szer (tojds, tejfol, tird stb.) alkal-

mazdsa tilos!
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erdsen Ossze és vegyiik le a serpenydt a tlizhelyr6l. Lefedve
hagyjuk az egészet éjszaka kihfilni. Mdsnap még egyszer
melegitsiik fel enyhén a serpenyét, tartalmat egy tiszta va-
szonkend®n passzirozzuk 4t, a viragot, levelet és szarat pré-
seljiik ki, és az igy nyert ken8csot toltsiik zarhaté tivegekbe.

FICAM

Ugyanazokat a gy6gynovényrecepteket alkalmazzuk, mint
a randuldsnal.

HATGERINCSERULES

CICKAFARK-ESZENCIA A tejolté galajos ken&ccsel torténd
bekenés mellett ajanlott a cickafark-eszencids bedérzsolés.
Toltstink frissen szedett cickafarkvirdgot egy tlivegbe, és
ontsiink rd 38-40%-os gabonapdlinkait. Az tiveget legaldbb
két hétig tartsuk meleg helyen. Az igy nyert eszencidval
naponta dorzsoljiik be a beteget.

TEJOLTO GALAJOS KENOCS Haitgerincsériilésnél hasznal-
juk a tejoltd galajos kendcsot. Lentrdl felfelé, a gerinc-
oszlop mentén naponta kenjiik be a beteget a ken&ccsel,
melynek elkészitése a kovetkez5: egy serpenySben hevit-
siink fel 250 g tiszta sertészsirt és szérjunk bele egy pipo-
zott maroknyi tejolté galajt. Az egészet rovid ideig hagyjuk
egyszer felhabzani, keverjiik meg jol és vegyiik le a serpe-
ny6t a tlizhelyrdl. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka ki-
hiilni. Masnap még egyszer melegitsiik fel a serpeny®t,
mig a zsir eléggé folyékony lesz, hogy egy tiszta vaszon-

74



kend6n 4t lehessen passzirozni. A kend6ben visszamaradé
novényt erdsen préseljiik ki, és az igy nyert ken&csot tolt-
stik zarhaté tivegekbe.

KADFURDOK A bekenés és bedorzsolés mellett vegyiink
felvaltva kakukkfiives és cickafarkos kadfiirdét.

200 g gyogyfiivet 4ztassunk be 5 liter hideg vizbe 12 6ra-
ra. A hideg oldatot melegitsiik fel és 6ntsiik a fiirdvizhez.
A kidba csak annyi vizet engedjiink, hogy a fiird6z6 szivét
ne érje el. A fiird6 id6tartama 20 perc. Utdna ne toriilk6z-
ziink meg, hanem flird6képenybe burkolézva az dgyban
1zzadjunk egy 6rat.

HEGEK

KOROMVIRAGKENOCS Egy serpenySben hevitsiink fel 250 g
tiszta sertészsirt €s szérjunk bele egy ptipozott maroknyi
koromviragot (levelet, virdgot és szarat), hagyjuk egyszer
felhabzani, keverjiik erGsen 6ssze, és vegyiik le a serpenyst
a tlizhelyrdl. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka kihfilni.
Maisnap még egyszer melegitsiik fel enyhén a serpenyét,
tartalmat egy tiszta viszonkend8n passzirozzuk 4t, a viri-
got, levelet és szarat préseljiik ki, és az igy nyert kenGcsot
toltsiik zarhat6 tivegekbe. A koromvirdgkendcsot felken-
jik a vaszonkenddre, amellyel a heget bekétjiik, és amelyet
naponta cseréliink. A ken6cs maradékibél, beleértve a
melegen kipréselt gyogyfiivet 1s, borogatast készithetiink.

Kis SVEDKESERU Dr. Samst régi kézirataban az olvashaté,
hogy valamennyi heg, forradas és vagis eltlinik, akkor is,
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ha mérj6 ideje megvannak, ha negyvenszer nedvesitjiik be
kis svédkeserfivel.

IDEGSERULES

ORBANCFU Csészénként egy pipozott tedskanilnyi or-
bancfivet forrizzunk le, fél percig hagyjuk 4zni, szf{irjiik le,
és napkozben elosztva hirom csészével kortyolgassunk el.

IZOMHUZODAS

KOROMVIRAG-ESZENCIA Izomhitzédasoknédl a korém-
virdg-eszencids borogatdsok gyors javulast igérnek. Tolt-
siink tivegbe egy maroknyi koromvirdgot (a virdgjat), ont-
stink rd egy liter 38-40%-o0s gabonapalinkait, és az iiveget
legaldbb két hétig tartsuk meleg helyen. Az igy nyert
eszencidt higitsuk forralt vizzel, itassunk 4t vele egy tiszta
kendét, és a borogatist tegyiik az érintett izomra.

KIGYOMARAS

LANDZsAs UTIFU Kigyémarisnal azonnali intézkedés-
képpen, ha nem lehet elég gyorsan orvost taldlni, segit a
landzs4s Gtiff friss levele, melyet sziikségképpen egysze-
riien szétmorzsolhatunk a keziinkkel és rairakunk a mart
sebre. Természetesen hatdsosabb, ha megmossuk a leve-
leket, és nydjtéfaval szétnyomjuk egy deszkin. A levél-
pépetrakjuk kozvetleniil a sebre. Magatél értet6dGen utdna
a lehetd leggyorsabban orvost kell keresni.
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KOROMAGYGYULLADAS

ARNIKAESZENCIA A beteg kérmét naponta tébbszor ken-
jiik be drnikaeszencidval. Az 4rnika” sziromlevelét csavar-
juk ki a z6ld kiils6 kehelybél és toltsiik tivegbe. Ha kéthar-
madig megtelt, 6ntsiink ra 38-40%-os gabonapalinkit, és
legalabb két hétig tartsuk meleg helyen. A kész eszencia
egy részét sz{irjiik le, mésik részét hagyjuk tovabb illni a
szirmokon. A kis tivegcsékbe t6rténd elsS lefejtés utdn a
nagy liveget még egyszer feltolthetjiik alkohollal. A 75%-os
patikai szesszel késziilt drnikakeveréket higitani kell fele
annyi forralt, lehfitott vizzel, hogy elkeriiljiik a b&rgyul-
lad4sokat és -sériiléseket. Toményen ez a keverék a bér ki-
mar6dasahoz vezethet.

KOROMVIRAGKENGCS Egy serpeny8ben hevitsiink fel 250 g
tiszta sertészsirt és szérjunk bele egy pipozott maroknyi
koromvirdgot (levelet, virdgot és szarat), hagyjuk egyszer
felhabzani, keverjiik erésen Gssze és vegyiik le a serpeny6t
a tlizhelyr6l. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka kih{lni.
Misnap még egyszer melegitsiik fel enyhén a serpenyét,
tartalmat egy tiszta vaszonkend6n passzirozzuk ét, a vird-
got, levelet és szarat préseljiik ki, és az igy nyert kenGcsot
toltstik zarhaté tivegekbe.

PAPSAJTOS LEMOSAS Hideg vizbe dztassunk be egy 50 g
papsajtot 12 6réra. Alvis el6tt 20 percig fiirdessiik a beteg

kezet vagy l4bat. Ejszakéra kenjiik be a gyulladt kérmét

* Fészkes virdgzata miatt allergizdlhat.

77



koromvirdgken&ccsel és tegytink ra kis svédkesertivel at-
itatott vattapamacsot.

ZSURLOS LEMOSAS A koromiagygyulladast kezeljiik zsur-
16s lemosissal és firdGvel. Két pupozott tedskanédlnyi zsur-
16t forrdzzunk le fél liter forré vizzel, fél percig hagyjuk
azni, szfirjiik le, és a f6zettel mossuk a gyulladt kréom-
dgyat. 100 g zsurl6t 4ztassunk be egy vodor hideg vizbe
12 6rara. A hideg oldatot melegitsiik fel, sz{inik le, és az
egész labat 20 percig fiirdessiik ebben a f6zetben. Utdna a
labfiird6hoz leforrazott gybgyfiivet tegyiik egy kendébe, és
meleg borogatdsként helyezziik a sebre.

KOROMSERULES

Toredezett, beszakadt vagy sériilt k6rmét a boglarka friss
nedvével vagy a hagyma levével kezeljiik. A boglédrka friss,
vastag szarat vigjuk fel, és a kisarjadé nedvvel naponta

kenjiik be a kormoket. Felezziink meg egy hagymat, és
gyakorta dorzsoljiik be vele a kormoket.

DI16FA Gennyes kéz- és labkoromnél ajanlom a didlevél-
f6zetes lemosast. Csészénként egy pipozott evékanalnyi
apréra vagott didlevelet forrizzunk le, fél percig hagyjuk
dzni, szlirjiik le, és napkoézben t6bbszér fiirdessiik meg
benne a beteg kérmot.

78



LABIKRAGORCS

KAPCSOS KORPAFUPARNA Sziritott kapcsos korpafiivel, a
randuldsos hely nagysagitél fiiggéen, 100-300 g gyégy-
novényt toltsiink egy pairnahuzatba és tegyiik éjszakara
a f3j6 helyre.

LAGYEKSERV

PALASTFUTEA LehetGség szerint frissen szedett palést-
fib6] készitsiik a tedt. Csészénként egy plpozott teds-
kandlnyi paléstfiivet forrizzunk le, fél percig hagyjuk 4zni,

szlinjlk le, és napkozben elosztva négy csészével kortyol-
gassunk el.

PASZTORTASKA-ESZENCIA KiilsSleg dorzsoljiik be a lagyék-
sérvet pasztortiaska-eszencidval. Ehhez t6ltsiink meg egy
tiveget frissen szedett, megmosott és apréra vagott pasz-
tortdskaval, és 6ntsiink ra 38-40%-os gabonapélinkit. Az
tiveget legalibb két hétig tartsuk meleg helyen. Az igy
nyert eszenciaval naponta tobbszor dérzsoljiik be kiilsSleg
a lagyéksérvet.

LEFORRAZAS

ORBANCFUVES OLAJ Orbincfiives olaj leforrazasnal torté-
nd alkalmazasakor igen fontos, hogy a keverék lenolajjal
késziiljon. Ezzel az olajjal enyhén kenjiik be a sériilt bort.
Magatél értetédik, hogy ennek a hdzi szernek a hasznalata
utidn azonnal fel kell keresni az orvost.
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Az orbancfiives olaj készitéséhez téltslink egy tivegbe
orbancfii virigat és bimbobit, és 6ntsiink ra lenolajat, hogy
ellepje a virdgokat. Zarjuk le az tiveget és harom hétig tart-
suk meleg helyen, mig az olaj vorosre nem szinez6dik.

HAz1 sZER"™ Azonnali intézkedésként valasszuk el a tojds-
fehérjét a sargdjatdl, kenjiik a tojasfehérjét viszonkendsre
és rakjuk a leforrazott helyre. Utdna azonnal orvoshoz kell
fordulni!

MUTETI HEG

KOROMVIRAGKENGCS Miitéti hegek koromviragkendccsel
szépen és gyorsan gyogyulnak.

Egy serpeny8ben hevitsiink fel 250 g tiszta sertészsirt és
sz6rjunk bele egy pipozott maroknyi kéromvirigot (leve-
let, virdgot és szarat), hagyjuk az egészet egyszer felhabza-
ni, keverjiik er8sen 6ssze, és vegylik le a serpeny6t a tlizhely-
r6l. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka kihfilni. Mdsnap
még egyszer melegitsiik fel enyhén a serpeny®t, tartalmat
egy tiszta viszonkend&n passzirozzuk 4t, a virdgot, levelet
és szérat préseljiik ki, és az igy nyert ken&csot toltsiik zar-
haté tivegekbe. A koromvirdgkendcsot vastagon kenjiik
egy vaszonkenddre, amelyet a hegre helyeziink, és naponta
cseréliink.

* Tilos! Egések esetében a legfontosabb teends az égett feliilet folyamatos
hiitése, bdrmilyen krém és egyéb hdzi szer (tojds, tejfol, tiré stb.) alkal-

mazdsa tilos!
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MUTETI SEB

KOROMVIRAGKENGCS Nagy kiterjedésti miitéti sebek
gybgyuldsa tobbféle tiinetekkel jar egyiitt. Kiillondsen
kellemetlennek érzi a beteg a gy6gyulasi folyamat alatt
tapasztalhaté bdrfesziilést. Ilyesfajta fesziiléseket eny-
hithetiink kérémvirdgkenéccsel térténé napi tobbszori
bedorzsoléssel.

Egy serpeny6ben hevitstink fel 250 g tiszta sertészsirt és
szérjunk bele egy ptipozott maroknyi kéromvirdgot (leve-
let, virdgot és szérat), hagyjuk egyszer felhabzani, keverjiik
er8sen Ossze, és vegylik le a serpeny6t a tlizhelyrdl. Lefedve
hagyjuk az egészet éjszaka kihfilni. Mdsnap még egyszer
melegitsiik fel enyhén a serpeny®t, tartalmat egy tiszta va-
szonkend&n passzirozzuk at, a viragot, levelet és szarat pré-
seljiik ki, és az igy nyert ken8csot toltsiik zarhaté iivegekbe.

Kis sVEDKESERU Nehezen gyégyulé sebek regeneriléda-
sat segiti a bels8leg alkalmazott kis svédkeser{i. Naponta
fogyasszunk bel&le 3 evSkanallal, kevés vizzel vagy gyégy-
tedval higitva.

NYILT SEBEK

Nyilt sebet csak orvosnak kezelni! (4 lektor megy.)

Kapcsos KORPAFU A nyilt helyeket szérjuk be egész 6va-
tosan és kiméletesen kapcsos korpafiiliszttel. Ez a finom
liszt olyannak érz&dik, mint a selyem, a korpafii szaritott
sp6raibél nyerik ki.
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KOZONSEGES MEDVETALP A kozonséges medvetalp frissen
szedett leveleit mossuk meg, és nyGjtéfaval nyomjuk szét
egy deszkan. A friss levélpépet rakjuk a beteg helyre és kos-
siik le meleg kendével. Természetesen készithetiink pako-
l4st is az ép, megmosott levelekbdl.

LANDZsAs UTIFU Friss ldndzsas vagy széles utifilevelek-
b&l készitett pakolas a nyilt sebek gyors gydégyuldsihoz
vezet. A friss leveleket mossuk meg, nyajtéfaval nyomjuk
szét egy deszkin, és a friss levélpépet kozvetleniil a sebre
vigyiik fel.

RANDULASOK

ARNIRAESZENCIA Rénduldsoknal dérzsoljiik be az érintett
helyet 4rnikaeszencidval. Az drnika sziromlevelét csavar-
juk ki a z61d kiilsé kehelybél és toltsiik tivegbe. Ha kéthar-
madig megtelt, ontsiink rd 38-40%-os alkoholt, és legalabb
két hétig tartsuk meleg helyen. A kész eszencia egy részét
sz{irjiik le, mésik részét hagyjuk tovibb illni a szirmokon.
A kis tivegesékbe torténd elsd lefejtés utan a nagy liveget
még egyszer feltdlthetjiik alkohollal. A 75%-os patikai
szesszel késziilt drnikakeveréket higitani kell fele annyi
forralt, lehfitstt vizzel, hogy elkeriiljiik a b8rgyulladasokat
és -sériiléseket. Toményen ez a keverék a b6r kimar6dasa-
hoz vezethet.

KAKUKKFUVES OLAJ] A rinduldsokat kiilsSleg dorzsoljiik
be kakukkfiives olajjal. Frissen szedett kakukkfiilevelet
toltsiink iivegbe, és dntsiink ra olajat, mig a névényt el
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nem lepi. Az liveget harom hétig tartsuk meleg helyen.
A kakukkfiives olajjal naponta t6bbszér kenjiik be a rin-
dulast.

KOZONSEGES ACSALAPU A k6zonséges acsalapu friss leve-
leit mossuk meg, nydjtéfival nyomjuk szét egy deszkan, és
a levélpépet rakjuk a rindulis helyére.

RONCSOLODAS

ARNIKAESZENCIA A ztzéd4sokat kenjiik be naponta tébb-
szor arnikaeszencidval. Az drnika sziromlevelét csavarjuk
ki a zold kiilsé kehelybdl és toltsiik tivegbe. Ha kétharma-
dig megtelt, 6ntsiink r4 38-40%-os gabonapélinkat, és leg-
aldbb két hétig tartsuk meleg helyen. A kész eszencia egy
részét szfirjiik le, mésik részét hagyjuk tovibb allni a szir-
mokon. A kis tivegcsékbe torténd els6 lefejtés utin a nagy
iveget még egyszer feltolthetjiik alkohollal. Az drnika-
eszencia és patikdbél szirmazé 75%-os szesz elegyét fele
mennyiségi felforralt és lehtitott vizzel higitsuk, hogy a
bérgyulladdsokat és -sériiléseket megel6zziik. Toményen
az drnikaeszencia a br kimarédédsahoz vezethet.

FEKRETE NADALYTO ESZENCIA ZGzd6dasokat fekete nadaly-
t6 eszencids borogatéssal is kezelhetiink. A fekete nadaly-
t6 gyokerét kefével mossuk meg, vigjuk apréra és toltsiik
tivegbe. 38-40%-o0s gabonapalinkéval 6ntsiik le a gyokeret,
mig el nem lepi. Legaldbb két hétig tartsuk az tiveget meleg
helyen. Az érintett testrész b6rét kenjiik be vastagon ko-
romvirdgkendccsel, hogy az eszencidban 1évS alkohol ne
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vonja el a b6r zsirtartalmat. Egy vattapamacsra csepegtes-
stink az eszencidbél. A borogatist rogzitsiik kendével.

KOROMVIRAG-ESZENCIA ZGz6dasoknal a koromvirdg-
eszencids borogatasok gyors javulast igérnek. Toltstink
tivegbe egy maroknyi kérémvirdgot (a viragjat), 6ntsiink ra
annyi 38-40%-os gabonapilinkat, hogy a névényt ellepje,
és az liveget legalabb két héuig tartsuk meleg helyen. Az igy
nyert eszencidt higitsuk forralt vizzel, itassunk it vele egy
tiszta kenddt, és a borogatdst tegyiik a zGz6déasra. Az érin-
tett testrész bdrét kenjiik be vastagon koromvirdgkendes-
csel, hogy az eszencidban 1évé alkohol ne vonja el a bér
zsirtartalmat.

KOROMVIRAGKENOCS Egy serpenySben hevitstink fel 250 g
tiszta sertészsirt és szérjunk bele egy pipozott maroknyi
koromvirdgot (levelet, virdgot és szérat), hagyjuk egyszer
fel-habzani, keverjiik erGsen és vegyiik le a serpenyét a tiiz-
helyrsl. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka kihfilni. M4s-
nap még egyszer melegitsiik fel enyhén a serpenyét, tar-
talmat egy tiszta viszonkenddn passzirozzuk it, a virdgot,
levelet és szarat préseljiik ki, és az igy nyert ken&esot tolt-
stik zarhat6 tvegekbe.

KAKUKKFUPARNA Kiils§ alkalmaziashoz téltsiink meg egy
parnahuzatot szaritott kakukkfiiviraggal és -szarral, majd
rakjuk a z(z6éd4sra. Lefekvés el6tt alacsony h8mérsékletfi
siit6ben melegitsitk meg a gy6gynovényparnit, és éjszaka-
ra rakjuk a f4j6 testtdjékra.
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SEBKEZELES

ARNIKAESZENCIA Friss sebeket kezeljiink kiilsleg drnika-
eszencidval. A sebet naponta t6bbszor lassuk el 4rnika-
borogatassal. Hogy a b6rbiantalmakat megel6zziik, el6z6-
leg kenjiik be a b6rt kamillés vagy cickafarkos olajjal.

Az arnika sziromlevelét csavarjuk ki a zold kiilsg kehely-
bdl és toltsiik tivegbe. Ha kétharmadig megtelt, 6ntsiink ra
38-40%-os gabonapélinkat, és legalabb két hétig tartsuk
meleg helyen. A kész eszencia egy részét szfirjiik le, masik
részét hagyjuk tovabb illni a szirmokon. A kis tivegcsékbe
torténd elsd lefejtés utan a nagy liveget még egyszer feltolt-
hetjlik alkohollal. Az drnikaeszencia és patikiab6l szairmaz6
75%-os szesz elegyét fele mennyiségfi felforralt és lehfitott
vizzel higitsuk, hogy a b&rgyulladdsokat és -sériiléseket
megelézziik. Toéményen az drnikaeszencia a b8r kimaré-
désidhoz vezethet.

FEKETE NADALYTO ESZENCIA A fekete nadalyt§ eszencids
borogatdsok minden sebet gyégyitanak, akér kiils6leg, akar
belsSleg. A fekete nadélyté gyokerét kefével mossuk meg,
vagjuk apréra és t6ltsiik tivegbe. 38-40%-o0s gabonapilin-
kaval ontsiik le a gyokeret, mig el nem lepi. Legaldbb két
hétig tartsuk az iliveget meleg helyen. Az eszencidval itas-
sunk 4t tiszta kenddt és rakjuk a sebre. A felhelyezés el6tt a
b&rt kenjiik be kamillds vagy orbancfiives olajjal, hogy az
eszencidban lev§ alkohol el ne vonja a b&r zsirtartalmat.

KAKUKKFUVES KADFURDO Egy kakukkfiives kidfiird§ el6-
segiti a seb gyégyuldsat. 200 g kakukkfiivet 4ztassunk be
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hideg vizbe 12 6rira. A hideg oldatot melegitsiik fel és 6nt-
siik a fiird6vizhez. A viz ne érje el a flird6z6 szivét. A fiirdG
id8tartama 20 perc. A fiird8 utdn ne sziritkozzunk meg,
hanem fiird6képenybe burkolézva az dgyban 1zzadjunk
egy Orat.

KaMILLA® A kamillit minden sebfijdalomnal belséleg
hasznilhatjuk. Csészénként egy papozott tedskanalnyi
kamillat forrizzunk le, egy percig hagyjuk dzni, sz{rjiik le,
és a nap folyaméan hdrom-négy csészével kortyolgassunk
el. Kiilséleg kamillaf6zetként hasznéljuk a sebek mosasa-

ra. Az adagolas azonos a kamillatedéval.

KapPcsos KORPAFU Silyosan beteg emberek teste, akik
hosszt id6n keresztiil 4gyhoz vannak kétve, a hossz1 fel-
fekvés miatt kisebesedik. Hala a gy6gyhatasa kapcsos
korpafiilisztnek, melyet nagyon finomma &rélve 6vatosan
a nyilt sebre szérunk, a sebek rovid idén beliil bezar6dnak.

KADFURDOK Nagy feliilet{i sebnél a lemosast pétoljuk
zsurl6s vagy papsajtos kddfiirdGkkel. Egy kadfiird6hoz
dztassunk be 5 liter hideg vizbe 200 g zsurlét 12 6rira.
A hideg oldatot melegitsiik fel és ontsiik a flirdévizhez.
Aviz ne érje el a flird6z6 szivét. A fiird idGtartama 20 perc.
A fiird6 utdn ne szaritkozzunk meg, hanem fiird6képeny-
be burkolézva az dgyban izzadjunk egy 6rit. Egy papsajtos
kadfiird6héz 200 g széritott papsajtra van sziikség. Elkészi-
tés és alkalmazis a fentiek szerint.

* Fészkes virdgzata miatt allergizdlhat.
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Kis sSVEDKESERU Sebhelyek és hegek akkor gy6gyulnak
nyomtalanul, ha naponta elalvis el6tt kis svédkeserfivel
benedvesitjitk Sket. Csopogtessiink kis svédkeserfit egy
vattapamacsra, és ecseteljiik be vele a helyet.

KOROMVIRAG A kéromvirdgtea segiti a sebek gyogyulasat.
Csészénként egy pipozott tedskanilnyi kéromvirdgot for-
razzunk le, fél percig hagyjuk dzni, sziirjiik le, és naponta
egy-két csészével kortyolgassunk el.

KOROMVIRAG-ESZENCIA Forralt vizzel higitott korom-
virdg-eszencia alkalmas borogatdsokhoz, kiilonosen se-
beknél, felfekvés okozta nyilt helyeknél és gennyes feké-
lyeknél. Toltsiink tivegbe egy maroknyi kéromvirdgot (a
virdgjat), 6ntsiink ré egy liter 38-40%-o0s gabonapalinkat,
és az tiveget legalabb két hétig tartsuk meleg helyen. Az igy
nyert eszenciat higitsuk fele annyi forralt vizzel, itassunk
it vele egy tiszta kenddt, és a borogatiést tegyiik a sebre.
A borogatést csavarjuk 4t melegité kenddvel.

KOROMVIRAGKENGCS Sebfijisokat gyégyit a koromvirdg-
ken&cs. Egy serpenydben hevitsiink fel 250 g tiszta sertés-
zsirt és sz6rjunk bele egy pipozott maroknyi kérémvira-
got (levelet, virdgot és szarat), hagyjuk egyszer felhabzani,
keverjiik ersen 6ssze, és vegyiik le a serpeny6t a t{izhely-
r6l. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka kihf(ilni. Masnap
még egyszer melegitsiik fel enyhén a serpenydt, tartalmat
egy tiszta vaszonkenddn passzirozzuk it, a virdgot, levelet
és szarat préseljiik ki, s az igy nyert ken&csot toltsiik zar-
haté tivegekbe.
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KOZONSEGES ACSALAPU égd sebeket, rosszindulati feké-
lyeket és mindenféle égést gybgyithatunk a kozonséges
acsalapu friss levelébdl késziilt pakolassal. A frissen szedett
leveleket mossuk meg, és nydjtéfaval nyomjuk szét egy
deszkin. A levélpépet 6vatosan rakjuk a sebre. Ezt a pako-
l4st naponta tobbszor ismételjitk meg. Kézben a sebet csak
forralt, le-h{itott vizzel oblitsiik ki, mig valamennyi levél-

pép-maradvanyt el nem tdvolitunk, miel6tt az Gj pakolast
készitenénk.

KOZONSEGES MEDVETALP A k6zonséges medvetalp frissen
szedett levelét mossuk meg, és nyGjtéfaval nyomjunk szét
egy deszkin, és a levélpépet rakjuk kozvetleniil a zGz6d4s-
ra. Kossiik be meleg kendével. Természetesen az ép, meg-
mosott levelekbsl pakolast is készithetiink.

LANDZSAS UTIFU Friss lindzsis vagy széles ttifiilevelek
gy6gyitjak a legrégibb sebeket. A frissen szedett leveleket
mossuk meg, és nydjtéfival nyomjuk szét egy deszkan.
Alevélpépet kenjiik kozvetleniil a sebre. Ha a beteg a levél-
pépet nehezen viseli, le kell azt 6bliteni. Kezdjiik Gjra zsur-
16s és papsajtmdlyvis lemosassal, majd prébaljuk meg Gjra
feltenni a levélpépet, amig a beteg mar j6les6 érzéssel viseli
azt. A zsurlé- és papsajtfGzettel éjszakira borogatist is ké-
szithetiink. Egy tiszta kendé&t 4titatunk a f6zettel, és a sebre
helyezziik. Ezt a borogatast egy meleg fed6réteggel (ken-
dével) betakarjuk. Nagy feliilet{i sebek vagy nyilt feliiletek
esetén a beteget éjszakdra csavarjuk be vdaszonkenddbe,
amelyet el8z8leg bekeniink 1dndzsas Gtifii vagy széles leve-

s,

16 Gtifid levelébdl késziilt friss levélpéppel.
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MADARKESERUFU Két pGpozott maroknyi madarkeserfi-
fiivet forrdzzunk le fél liter forré vizzel. Fél percig hagyjuk
allni, majd sz{irjiik le, és a f6zettel mossuk le a beteg helyet.

MADARKESERUFU-NEDV A frissen szedett madarkeserfi-
fivet mossuk meg, és nedvesen préseljiik ki konyhai cent-
rifugdban. A friss nedvet naponta t6bbszor kenjiik a sebre.

MEDVEHAGYMANEDV A medvehagymalevelek friss nedve,
6vatosan az érintett helyre kenve, bezérja a nehezen gy6-
gyulé sebeket.

ORBANCFUVES OLAJ Az orbincfiives olaj egyetlen hazi
patikidbél sem hidnyozhat. Ez egy sokat dicsért szer nyilt
sebeknél, friss sériiléseknél, véromlenyeknél, egészen az
égési sériilésekig és forrdz4sokig. Az orbancfiives olajjal
naponta tobbszor kenjlik be a sebet vagy a sériilést.

Az orbancfl aranysirga virdgit lazan toltsiik tivegbe, és
ontsiink r4 olajat, hogy a virdgokat ellepje. (Egési sériilé-
seknél lenolajat hasznaljunk.) Az iiveget legalibb hirom
hétig tartsuk meleg helyen, mig az olaj vorésre nem szine-
z8dik. Akkor az tiveg tartalmat sz{irjiik 4t, tiszta viszon-
kenddn préseljiik ki a lesz{irt virdgokat, majd az orbdnc-
fiives olajat t6ltstik kisebb, sotét tivegesékbe.

PALASTFU Igyunk paldstfiitedt annak vizhajté és sziverd-
sitd gybgyereje miatt gennyedd sebek, seblaz és kelések
esetén. Csészénként egy plipozott tedskanalnyi palastfiivet
forrazzunk le, fél percig hagyjuk 4zni, szlirjiik le, és napon-
ta két-harom csészével kortyolgassunk el.
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PALASTFUPAKOLAS A palistfiivet alkalmazhatjuk kiils6leg
mint levélpéppakolast. A frissen szedett palastfiivet mos-
suk meg, €és nydjtéfaval nyomjuk szét egy deszkan. A levél-
pépet 6vatosan rakjuk a sebre. Ha a pakolast cseréljiik, a se-
bet csak forralt, lehfitott vizzel 6blitsiik ki.

PAPSAJTMALYVA Kézen és labon keletkezett sebeket pap-
sajtmalyvabol késziilt flird6kkel kezeltink ki. Két papozott
maroknyi papsajtot 4ztassunk be 5 liter hideg vizbe 12
6rira. A hideg oldatot melegitsiik fel és szfirjiik le. Ebben
a fézetben fiirdessiik keziinket vagy labunkat 20 percig.
A fiirdS utdn tegylink a sebre friss landzsas utifiivelelet.
A frissen szedett leveleket mossuk meg, és nydjtéfaval
nyomjuk szét egy deszkin. A levélpépet kenjiik a nyilt
sebre és rogzitsiik kendével. A borogatast hagyjuk fent
egész éjjel.

TEAKEVEREK Gennyes, nehezen gyégyulé sebeket mos-
sunk olyan f6zettel, amelyben egyenlé mennyiségben van
osszekeverve koromvirdg és zsurlé. Egy pipozott evo-
kanélnyi gyégyfiikeveréket forrizzunk le fél liter forré6 viz-
zel, fél percig hagyjuk dzni, sziirjiik le, és a f6zettel tobbszor
mossuk ki a sebet.

TEAKEVEREK II. BelsGleg egy olyan teakeverékkel segit-
hetjiik a sebgyogyulast, mely a kovetkezkb6l all: 100 g
csaldn, 300 g koromvirdg és 100 g cickafark. Csészénként
egy pipozott tedskandlnyi teakeveréket forrizzunk le, fél
percig hagyjuk 4zni, szlirjiik le, és napk6zben elosztva négy
csészével kortyolgassunk el.
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TEJOLTO GALAJOS BOROGATAS A tejolté galajos fézettel
késziilt meleg borogatis gyégyitja a sebeket. Két ptpozott
tedskanilnyi tejolté galajt forrdzzunk le fél liter forré viz-
zel. Fél percig hagyjuk éllni, szfinjiik at és itassunk at vele
egy viszonkend&t. A borogatast helyezziik a sebre és egy
melegitd kendével csavarjuk kérbe.

VERONIKAFOZETES BOROGATAS Ejszakira tegyiink a sebre
meleg borogatast. Ez lehet veronikas f6zet (a lentebb leirt
médon), mellyel egy tiszta kendst itassunk at, és meleg
borogatdsként rakjuk a sebre. A borogatést egy tovébbi
kend&vel melegen kell tartani.

VERONIKAFOZETES LEMOSAS Nehezen gyogyulé, gyulladt
sebeket, mindenekel&tt a sipcsont kornyékén, kezeljiink
veronikaf6zettel. Két ptipozott tedskanilnyi veronikit for-
rdzzunk le fél liter forré vizzel, fél percig hagyjuk dzni,
sz{irjik le, és a f6zettel mossuk le a sebet.

VEREHULLO FECSKEFU NEDV A sebszéleket mindenek-
el6tt kezeljiik a vérehullé fecskeffi friss nedvével. Ehhez
mossuk meg a virdgot, szirat, levelet és nedvesen nyerjiik
ki a nedvet konyhai centrifugival. A friss nedvvel kenjiik
be a sebszéleket. Ha a nedv beivédott a sebszéleken 1évo
bérbe, kenjiik be azokat kéromvirdgkenGecsel.

ZSURLOS BOROGATAS A zsurlés parakotés gyogyitja a rot-
hadé sebeket is. Toltsiink két pipozott maroknyi zsurlét
egy szlir6be, amit a forrasban 1év6 viz f6lé akasztunk.
A zsurlét semmi esetre se tegyiik a forré vizbe! A felszallo
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vizgbzben a zsurlé felforrésodik. Egy viszonkenddbe bo-
ritva tegyiik a zsurl6t a sebre, és tobb 6rdn vagy egy éjsza-
kin it hagyjuk rajta.

ZSURLOS LEMOSAS A zsurlé egy tovibbi alkalmazasi lehe-
tdsége a lemosis és a fiirdSk. Zsurl6f6zetes lemosdshoz
forraljunk fel két pdpozott tedskanilnyi zsurlée fél liter
vizzel, fél percig hagyjuk 4zni, sz{irjiik le, és a f6zettel
tobbszor mossuk le a sebet.

ZsURLOS ULOFURDO Labon taldlhaté nagyobb sebeknél
ajanlatos a zsurlés iil8fiirds. Aztassunk be 100 g zsurlét
hideg vizbe 12 6rira. A hideg oldatot melegitsiik fel és
ontsiik a fiirdévizhez. A viz lepje el a flird6z6 veséjét.
A fiird6 idGtartama 20 perc, utdna ne sziritkozzunk meg,
hanem egy flird6kopenybe burkol6zva 1zzadjunk az 4gy-
ban egy 6rit.

SERULESEK

ARNIKAESZENCIA Mindenfajta sériilésnél ajanlottak az
drnikaeszencia alkoholba 4ztatott sziromleveleibél késziilt
pakolasok. Toltstik a sziromleveleket egy kendébe és rakjuk
a sériilt helyre. Az arnikaeszencia elkészitéséhez t6ltsiink
meg egy iiveget kétharmadig friss sziromlevelekkel, me-
lyeket kicsavarunk a z6ld kiilsé kehelybsl. Ontsiink r4
38-40%-os gabonapilinkat, és legaldbb két hétig tartsuk
meleg helyen. A kész eszencia egy részét sz{irjiik le, masik
részét hagyjuk tovabb illni a szirmokon. A kis tivegcsékbe
torténd elsd lefejtés utdn a nagy tiveget még egyszer fel-
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tolthetjiik alkohollal. A pakolés el&tt az érintett b8rterii-
letet kenjiik be kéromvirdgken8ccsel, hogy az eszencidban
1évG alkohol ne vonja el a bér zsirtartalmat. A 75%-os pati-
kai szesszel késziilt drnikakeveréket higitsuk fele annyi
felforralt, lehfitott vizzel, hogy elkeriiljiink b8rgyulladést
és sériilést. Toményen ez az arnikakeverék a bér kimaré-
dédsihoz vezethet.

FEKETE NADALYTO ESZENCIA Az 4rnikaeszencidhoz ha-
sonléan ugyancsak univerzalisan alkalmazhat6 a fekete
naddlytd eszencia minden kiilss és belsd sebnél, sériilés-
nél. A fekete nadilyt6 gyckerét kefével mossuk meg, vig-
juk aprora €s toltsiik {ivegbe. 38-40%-0s gabonapilinkival
ontsiik le a gydkeret, mig el nem lepi. Legaldbb két hétig
tartsuk az tiveget meleg helyen. Kéromvirdgkenées egy ser-
penydSben hevitstink fel 250 g tiszta sertészsirt és szérjunk
bele egy papozott maroknyi kérémvirdgot (levelet, virdgot
és szarat), hagyjuk egyszer felhabzani, keverjiik erGsen
dssze, és vegyiik le a serpenyét a tlizhelyrdl. Lefedve hagy-
juk az egészet éjszaka kihfilni. Mdsnap még egyszer mele-
gitsiik fel enyhén a serpeny®t, tartalmait egy tiszta vdszon-
kend6n passzirozzuk 4t, a viragot, levelet és szérat préseljiik
ki, és az igy nyert ken&csot t6ltsiik zarhaté tivegekbe.

ORBANCFUVES OLAJ Az orbancfii viragabdl allitsunk el6
orbancfiives olajat, melyet egészen finoman kenjiink a sé-
riilésekre. Az orbdncf{i aranysdrga virdgat és bimbéjat
lazan toltsiik Givegbe és ontsiink ré olajat, hogy a virdgokat
ellepje. Az tiveget legalabb hirom hétig tartsuk meleg
helyen, mig az olaj vorésre nem szinezgdik.
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SZURT SEB

ARNIKAESZENCIA Szirt sebnél dérzsoljiik be az érintett
helyet drnikaeszencidval. Hogy a b6rbantalmakat meg-
elézziik, el6z6leg kenjiik be a teriiletet kéromvirdgkendes-
csel. Az drnika sziromlevelét csavarjuk ki a z6ld kiilsé
kehelybdl és toltsiik iivegbe. Ha kétharmadig megtelt,
ontsiink r 38-40%-os gabonapilinkat, és legalabb két hé-
tig tartsuk meleg helyen. A kész eszencia egy részét sziirjiik
le, mésik részét hagyjuk tovibb 4llni a szirmokon. Kisebb
tivegekbe térténd elsé lefejtés utdn a nagy iiveget még egy-
szer feltdlthetjiik alkohollal. Az drnikaeszencia és patika-
bél szarmazé 75%-os szesz elegyét fele mennyiségfi felfor-
ralt és lehfitott vizzel higitsuk, hogy a b6rgyulladisokat és
-sériiléseket megel6zziik. Toményen az drnikaeszencia
a b8r kimarédésihoz vezethet.

KOROMVIRAGKENOCS Az drnikaeszencia hasznilata el6tt
alkalmazandé kérémvirdgken8csot a kovetkezSképpen ké-
szitsiik: egy serpeny&ben hevitsiink fel 250 g tiszta sertés-
zsirt és szérjunk bele egy papozott maroknyi kérémviragot
(levelet, virdgot és szarat), hagyjuk egyszer felhabzani, ke-
verjiik erdsen dssze, és vegyiik le a serpenydt a tlizhelyr6l.
Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka kihtilni. Mdsnap még
egyszer melegitsiik fel enyhén a serpeny®t, tartalmat egy
tiszta vdszonkend&n passzirozzuk it, a virdgot, levelet és
szérat préseljiik ki, és az igy nyert kenGcsot toltsiik zarhaté
tivegekbe.
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ORBANCFU Csészénként egy plipozott tedskandlnyi or-
bancfiivet forrizzunk le, fél percig hagyjuk azni, sz{irjiik
le, és naponta két csészével kortyolgassunk el.

UTES OKOZTA SERULES

ARNIKAESZENCIA Utés okozta sériilésnél kiils8leg dérzsol-
jiik be az érintett helyet drnikaeszencidval. Az drnika szi-
romlevelét csavarjuk ki a z6ld kiils6 kehelybdl és toltstik
tivegbe. Ha kétharmadig megtelt, ontstink rd 38-40%-os
gabonapilinkit, és legaldbb két hétig tartsuk meleg helyen.
A kész eszencia egy részét sziirjiik le, masik részét hagyjuk
tovabb éllni a szirmokon. A kis {ivegekbe torténd elsé le-
fejtés utdn a nagy iiveget még egyszer feltélthetjiik alko-
hollal. Az drnikaeszencia és patikdb6l szarmazé 75%-os
szesz elegyét fele mennyiségii felforralt és lehfitott vizzel
higitsuk, hogy a bérgyullad4sokat és -sériiléseket megel6z-
ziik. Téményen az drnikaeszencia a b&r kimar6ddsihoz
vezethet.

KOZONSEGES MEDVETALP A kdzonséges medvetalp frissen
szedett levelét mossuk meg, és nydjt6fival nyomjunk szét
egy deszkén, a levélpépet rakjuk kozvetleniil a z:iz6d4sra.
Kossiik be meleg kenddvel. Természetesen az ép, meg-
mosott levelekb8l pakolast is készithetiink.

ORBANCFU Belséleg a sztrt sebeket orbancfiitedval kezel-
jiik. Csészénként egy pipozott tedskanilnyi orbancfiivet
forrizzunk le, fél percig hagyjuk éllni, majd a nap folya-
man elosztva kortyolgassunk el két-harom csésze teat.
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VAGOTT SEBEK

LANDZSAS UTIFU Friss, megmosott landzsis vagy széles
atifivet nytjtéfaval nyomjunk szét egy deszkan, és a levél-
pépet rakjuk kézvetleniil a sebre.

PALASTFU Friss, megmosott palastfiivet nyGjt6faval nyom-
junk szét egy deszkan, és a levélpépet rakjuk kozvetleniil
a vagott sebre.

Kis sSVEDKESERU Ha a vagott sebet legaldbb negyvenszer
lemossuk kis svédkeserivel, elt{inik anélkiil, hogy heg ma-
radna utdna, ahogy az Dr. Samst kéziratiban olvashaté.

VEROMLENY

ARNIKAESZENCIA Véromleny esetén dérzséljiik be drnika-
eszencidval az érintett helyet. Az drnika sziromlevelét csa-
varjuk ki a z6ld kiils§ kehelybdl és toltsiik tivegbe. Ha két-
harmadig megtelt, 6ntsiink rd 38-40%-os gabonapalinkit,
és legaldbb két hétig tartsuk meleg helyen. A kész eszencia
egy részét sziirjiik le, masik részét hagyjuk tovabb éllni a
szirmokon. A kis tivegekbe torténd els6 lefejtés utin a nagy
tveget még egyszer feltolthetjiik alkohollal. Az arnika-
- eszencia és a patikdbél szdrmazé 75%-os szesz elegyét fele
mennyiségfi felforralt és lehfitott vizzel higitsuk, hogy a
bdrgyulladasokat és -sériiléseket megel6zziik. Toményen
az drnikaeszencia a b6r kimarédasahoz vezethet.
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FEKETE NADALYTO ESZENCIA A véromlenyek hamar fel-
szivodnak, ha fekete nadilyt6 eszenciaval kenjiik be Gket.
A fekete nadalyts gyokerét kefével mossuk meg, viagjuk
aprora és toltsiik tivegbe. 38-40%-os gabonapilinkaval 6nt-
siik le a gyokeret, mig el nem lepi. Legalabb két hétig tart-
suk az {iveget meleg helyen. Az eszenciaval naponta tobb-
szor dorzsoljiik be a véromlenyeket.

Kis SVEDKESERUS BOROGATAS A véromlenyt mindenek-
elstt kenjiik be kéromvirdgken&ccsel, hogy a kis svédkese-
r{iben 1év& alkohol ne vonja el a b6r zsirtartalmat.

Csopogtessiink megfeleld nagysdgi vattapamacsra a kis
svédkeser(ib8l, majd rakjuk a véréomlenyre. Hészigetelésiil
fedjiik be a borogatdst sziraz vattdval, a ruha védelmében
boritsunk rd mfianyag féliat, és rogzitsiik a borogatast egy
meleg kendével. A svédkeseriis pakolast legaldbb négy 6ra
hosszat vagy egész éjszaka hagyjuk fent.

A svédkeserfis borogatis levétele utan hintSporozzuk be
a bért, hogy az esetleges viszketést megel6zziik.

KOZONSEGES MEDVETALP-PAKOLAS A kozonséges medve-
talp frissen szedett levelét mossuk meg, és egy deszkin
nydjt6faval nyomjuk szét, majd a friss levélpépet rakjuk
kézvetleniil a véromlenyre, és kossiik be egy kenddvel.

Pakolast természetesen készithetiink megmosott, egész
levelekbdl is.

KOROMVIRAG-ESZENCIA Téltsiink {ivegbe egy maroknyi
frissen szedett kérémvirdgot (virdgjat), ontsiink ra egy liter
38-40%-os gabonapalinkit Ggy, hogy az alkohol ellepje
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a virdgokat. Az tiveget legalabb két hétig tartsuk meleg he-
lyen. Az igy nyert eszenciat higitsuk forralt vizzel, itassunk
it vele egy kenddt, és a borogatast tegyiik a véromlenyre.

KOROMVIRAGKENOCS A kis svédkeserti hasznalata el6tt
alkalmazand6 koromvirdgkendesot a kovetkez6képpen
készitjiik el: egy serpeny8ben hevitsiink fel 250 g tiszta ser-
tészsirt és sz6rjunk bele egy ptipozott maroknyi koromvira-
got (levelet, virdgot, szédrat), hagyjuk egyszer felhabzani,
keverjiik erésen ssze, és vegyiik le a serpeny6t a tlizhelyrél.
Lefedve hagyjuk éjszaka kihfilni. Mdsnap még egyszer me-
legitsiik fel enyhén a serpenyd6t, tartalmat egy tiszta vaszon-
kend8n passzirozzuk at, a viragot, levelet és szarat présel-
jiik ki, és az gy nyert ken8csot toltsiik zdrhat6 tivegekbe.

ORBANCFUVES OLAJ Az orbancfii virdgat és bimbéit lazan
toltsiik tivegbe és 6ntsiink r4 olajat, hogy a virdgokat ellep-
je. Az iiveget legalabb hirom hétig tartsuk meleg helyen,
mig az olaj vérésre nem szinezd&dik. A véromlenyeket na-
ponta tébbszor ecseteljiik be ezzel a gyégyhatasi olajjal.

VERZESCSILLAPITAS

CICKAFARK Csészénként egy pipozott teaskanilnyi cicka-
farkot forrdzzunk le, fél percig hagyjuk dzni, szfirjiik le,
majd kortyolgassuk el. A cickafark kivil6 vérzéscsillapité.

FEHER FAGYONGY Aztassunk be tizenkét 6rira csészén-
ként egy pipozott tedskanilnyi fehér fagyongyot 1/4 liter
hideg vizbe. Melegitsiik fel a hideg oldatot, szfirjiik le és
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kortyolgassuk el. A fehér fagyéngytea minden bels6 vér-
zésnél vérzéscsillapit6ként hat. Orrvérzésnél hideg fehér
fagyongyteit kell az orrba csépogtetni.

PASZTORTASKA Egy csészére szimolva egy pipozott teds-
kanélnyi pasztortdskit forrizzunk le, fél percig hagyjuk
azni és sziirjiik le, és kortyolgassuk el.

ZsurLO Csészénként egy ptpozott tedskanilnyi zsurlét
forrazzunk le, fél percig hagyjuk allni, sz{irjik le, és kor-
tyolgassuk el. A zsurl6 vérzéscsillapité hatdsat mar a hires
természetgyodgyasz, Kneipp lelkész is dicsérte.

ZUZODAS

ARNIRAESZENCIA ZiGz6d4sokat kenjiik be naponta t&bb-
szor arnikaeszencidval. Az drnika sziromlevelét csavarjuk
ki a zold kiilsS kehelybdl és toltsiik tivegbe. Ha kétharma-
dig megtelt, 6ntsiink ra 38-40%-os gabonapalinkat, és leg-
alabb két hétig tartsuk meleg helyen. A kész eszencia egy
részét sziirjiik le, masik részét hagyjuk tovabb 4llni a szir-
mokon. A kis tivegcsékbe torténd elsd lefejtés utdn a nagy
tiveget még egyszer feltdlthetjiik alkohollal. Az arnika-
eszencia és patikdbél szirmazé 75%-os szesz elegyét fele
mennyiségfi felforralt és leh{itott vizzel higitsuk, hogy a

b8rgyulladisokat és -sériiléseket megel6zziik. Toményen
az drnikaeszencia a b6r kimarédasihoz vezethet.

FEKETE NADALYTO ESZENCIA Zuzd6dasokat fekete nadily-
t6 eszencids borogatissal is kezelhetiink. A fekete nadalyt6é
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gyokerét kefével mossuk meg, vagjuk apréra és toltsiik
tivegbe. 38-40%-o0s gabonapalinkival 6ntstik le a gyokeret,
mig el nem lepi. Legaldbb két hétig tartsuk az iveget meleg
helyen. Az érintett testrész b6rét kenjiik be vastagon ko-
romvirdgkendccsel, hogy az eszencidban 1évS alkohol ne
vonja el a b&r zsirtartalmaét. Egy vattapamacsra csepegtes-
siink az eszencidbol. A borogatast rogzitsiik kendével.

KOROMVIRAGKENGOCS Egy serpenydSben hevitstink fel 250 g
tiszta sertészsirt és szérjunk bele egy pipozott maroknyi
koréomvirdgot (levelet, virdgot és szarat), hagyjuk egyszer
felhabzani, keverjiik er6sen 6ssze, és vegyiik le a serpeny6t
a tlizhelyr6l. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka kihfilni.
Misnap még egyszer melegitsiik fel enyhén a serpenydt,
tartalm4t egy tiszta viszonkenddn passzirozzuk dt, a vira-
got, levelet és szarat préseljiik ki, és az igy nyert kenGcsot
toltsiik zarhaté ivegekbe.

KOZONSEGES MEDVETALP A kozonséges medvetalp frissen
szedett levelét mossuk meg, és nyGjtéfaval nyomjunk szét
egy deszkan, és a levélpépet rakjuk kozvetleniil a zGz6das-
ra. Kossiik be meleg kendével. Természetesen az €p, meg-
mosott levelekbsl pakolast is készithetiink.
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Sportsértlések kezelése

ACHILLES-INSERULES

Nagyon sok sportol6 szenved sarkdnak eme gyonge pontja
miatt. Edzés kozbeni terhelése ugyanis elkeriilhetetlen.
Aki edz, sziikségszer(ien futdssal tolti az id6 nagyobb részét.
De éppen az Achilles-in kérnyezetében térténd sériilések-
nél van remény az abszolit gyégyulésra. Ha mar az élspor-
tolok azok, akik gyakorta nem kévetik ezt a szabdlyt, leg-
alabb azok jegyezzék meg, akiknek hobbijuk a futds. Aki
ezt a sériilést semmibe veszi, és nem kirilja ki teljesen,
annak szamolnia kell azzal, hogy akdr mar feldlliskor is
sériilések keletkezhetnek a labaiban.

AlapvetSen Ggy el6zheté meg ez a fajta sériilés, hogy
keriiljiik a tdlerSltetést, és mindig kellden bemelegitiink,
mielStt az edzést elkezdenénk. Ugyancsak legjobb még
azeltt abbahagyni, miel6tt tilsdgosan kimeriilnénk. Ez,
hangsilyozzuk, nem kizarélag a hivatasos sportolékra ér-
vényes, hanem ugyanilyen mértékben az 6sszes hobbi-
sportoléra is. Aki esténként elvégzi a tiz kilométeres terep-
futdsat, annak is ugyanigy be kell melegitenie kénnyf{
gyakorlatokkal. Es pontosan az esti kocogasoknal fordul
gyakran elG az inak tGlterhelése. Ne koveteljiink ilyen sokat
a testiinkt6l. Meglehet, az 6n kondiciéja tébb mint két kilo-
méterre még megfelel6, de gondoljon az inaira is. Amint
az Achilles-insériilés eljele — reggelente hizé fijdalom
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a sarokban — mutatkozik, ajinlatos az abszolat kimélet és
az alsé 1dbsz4r valtakozé hémérsékletdi fiirdetése. Egyéb-
irdnt: j6l figyeljen erre a reggeli tiinetre! A nap folyaman el
is tinhet. Ez azonban nem jelenti azt, hogy megint min-
den rendben van. Ellenkezgleg: ennek a kirosoddsnak épp
az a jellemz8je, hogy napkozben eltiinik.

Fontos a tdplalkozas is. Egy haromhetes diéta mar csodas
hatist lehet. Erre az idGre teljesen hagyjunk fel a hissal és
a cukortartalma ételekkel. A diéta kézben igyunk naponta
hiromszor teakeveréket, mely csaldnbél, nyirfalevélbdl és
zsurl6bél 4ll. Egyébként egylink korpa- és tejkészitmé-
nyeket, mindenekel&tt tarét és parolt zoldséget. Esténként
mondjunk le a gytimolcsrél!

ALSO LABSZAR VALTAKOZO HOMERSEKLETU FURDOJE
A ldbat a térd alatti részig tegyiik 5 percre nagyon meleg,
majd 20 misodpercre hideg vizbe. Ezt ismételjiik meg
tobbszor. A kezelést mindig meleggel fejezziik be. Utdna
hazzunk zoknit.

HUZODAS

Izomhz6d4s és izomrostszakadds nagyon hasonlé sérii-
1ési formak. A hiz6ddsnal az izomszerkezet ép marad,
mig a szakaddsnal — mint mar neve is mutatja — szétszakad.
Kés6bb magitél ismét 6sszend. Hizédasnal pontszerd,
szr6 fajdalmakat érziink, kiilonosen akkor, ha az érintett
helyet nyomjuk. Szakadasnal fijdalmas mélyedés kelet-
kezik, amely hamarosan dtadja helyét egy véromlenynek.
Ezt a véromlenyt lehet8leg ne engedjiik ndni. Ezt hiitéssel
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tehetjitk meg. A sériilt tartsa az érintett helyet hideg viz
ald. Még jobb egy jégkockdval végzett korkoros, enyhe
masszazs.

Hidegkezelésként nagyon )6 az alabb leirt borogatas.

Ez utin az elsGsegély utan készitsiink kotést, mely a sé-
riiltizmot tehermentesiti. Ne kosstik til szorosra! Hagyjuk
dramlani a vért. A véralafutds helyén a gy6gyulds csak las-
san megy. Tan4dcsos még egy darabig a gy6gyulést kovetGen
sportoldshoz rugalmas timasztékotést hordani. Hogy az
ilyesfajta sportsériiléseket elkeriiljiik, érvényes a kovetke-
28: az el6készitetlen, hideg izmok fogékonyabbak a sérii-
lésekre, mint a bemelegitettek. Ezért sportjellegti erdlteté-
sek el6tt mindig melegitsenek be. A tdlerGltetés ugyancsak
keriilendd, mivel firadt izomzatnal nagy a sériilésveszély.

BOROGATAS Bségesen tegylink sét hideg vizbe. Martsunk
bele egy viszonkenddt, majd csavarjuk ki. Ezt a kend6t
rakjuk a mélyhfitébe. A s6 megakadilyozza, hogy a kendd
megkeményedjen. Mésfél 6ra miltan vegyiik ki a kendé6t
és tekerjiik a f4j6 testrész koré, és 20 percig hagyjuk rajta.
Tobb 6ras sziinet utin ismételjiik meg az eljarist.

[ZOMGORCS

Izomgoresnél az izom fokozott megfesziilésérdl van sz6.
Rostjai olyan erésen hizédnak 6ssze, ami fijdalommal
jar. Rdadasul izomgorcesok okaként nem kizarélag az in-
tenziv mozgis jon sz6ba. Tialhajszoltsag, vérellatasi zava-
rok, hibds megterhelés vagy stressz is okai lehetnek. A leg-
tobb esetben szerencsére elegendd, ha nyGjtjuk az izmot,
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ugyanigy j6t tehet egy tartés nyomds az izomra. A hideg
minden esetben art! Ezért a makacs gorcsoket legcélsze-
riibb meleggel kezelni. Meleg fiird6 vagy meleg zuhany
oldjdk a fesziilést. Utdna végezziink kevés gimnasztikat,
hogy az izomzat tovibb lazuljon. Meleg szempontjabél
megel§z8 intézkedésként mindenekeldtt a helyes sport-
ruhazat ajanlott.

Mivel 4svanyi anyagok hidnya is okozhat izomgoresoket,
a sportolék féleg nyiron tligyeljenek ra, hogy testiik kelld
mennyiségli 4svinyi s6hoz jusson. Nagy héségben a spor-
tolék sok 4svanyi anyagot veszitenek az izzadassal. Igyanak
hét sokat és egyenek miizlit aszalt gyiimolcsokkel, ame-
lyekben nagyon sok dsvanyi anyag taldlhaté.

IZOMLAZ

Izomlaz akkor lép fel, ha az izomzat tejsavak és egyéb
savanyu anyagcseretermékek révén tilsavasodik. Ez a leg-
gyakoribb panasz, amely egy sportoldssal foglalkoz6 em-
bert érinthet. Az izoml4z csak misnap reggel jelentkezik,
nem kozvetleniil a terepfutis vagy futballmeccs utdn. A fel-
kelés kinokat okoz. A tagok minden mozdulatnal fajnak.
Pedig a mozgis az egyetlen szer a pokoli izoml4z ellen. On
is vegyen er6t magan! Akiilyenkor nem mozog eleget, nem
tesz j6t a testének. Persze minden hirtelen mozdulatot
keriilni kell, mert fennall egy hz6das veszélye. A kilazult,
pihentetett izom 6vatos masszirozésa is sikert hoz. Egy
kerékpértira utdn tehit, ha a labikrik fijnak, rakja fel a
lab4t magasan egy székre és kiméletes, pumpil6 fogasok-
kal masszirozza meg. Egy meleg fiirdd is csodas hatasa
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lehet, mikézben 6vatosan egyre mozgatjuk tagjainkat.
A legjobb azonban mégis egy kis gimnasztika a meleg
zuhany alatt. Csak nehogy kézben elcstsszanak! Akkor a
gyakorlat éppen, hogy értelmét vesztené. Igen jét tesz egy
laza helyben futés is, ha kézben meleg vizsugir éri a ldba-
kat. Ajanlhaték tovdbba a Kneipp-féle valtott hGmérsék-
leti furddk: fekiidjon hdrom percre meleg vizbe, majd
zuhanyozzon 20 misodpercig hideg vizzel. Ezt ismételje
meg t6bbszor. A test ekézben maradjon mindig kellGen
meleg. Izomlaz ellen mégis a legjobb szer, ha el6zetes be-
melegitéssel megel6zziik. Ezért nem tdlsdgosan értelmes
dolog, ha mindjért az els8 napon cstcsteljesitményre to-
rekszlink. A mozgismennyiséget naprél napra lassan kell
emelni. Lasst kezdés az egyetlen helyes t. Ily médon nem
csupin az izomldznak lehet elejét venni, hanem csokkent-
hetjiik a sziikségtelen sériilési kockazatokat is. Aki ugyan-
is edzés nélkiil mar sportprogramja els6 napjdn fakat akar
kivagni, igen kénnyen szenvedhet csonttorést, de még in-
farktust is kaphat.

TAPLALEK Azizomlizat megel6zendd—és nemcsak ezért—
étkezzilink egészségesen. Aki sok lisztes ételt, édességet és
hast eszik, Iényegesen nagyobb hajlamot mutat az izom-
lizra, mint az, aki tilnyomoérészt korpds kenyéren, gyii-
mélcsén és zoldségen él. Fehérjét legjobb tejtermékek for-
mdjdban fogyasztani.

TEAKEVEREK Hogy meggyorsitsuk az anyagcseresalakok
szervezetbdl valé kihajtdsat, ajanlott egy teakeverék, amely
egyenld részben tartalmaz bodzavirdgot, csaldnt, cicka-
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farkot és zsurlét. Csészénként egy pipozott tedskanilnyi
teakeveréket forrdzzunk le, fél percig hagyjuk azni, sz(ir-
jiik le és kortyolgassuk el.

INHUVELYGYULLADAS

Ezt a bajt sok minden okozhatja: tdlterhelés, tdl kemény
talaj, rossz sporteszk6zok, reuméra val6 hajlam, genny-
gocok, sériilések, rosszul gyégyult inszakadas és még sok
egyéb. Egy inhiivelygyulladis kockizatat jelentésen noveli
még az 1s, hogy az inszovetek vérellatottsdga nagyon rossz.
Nincs ugyanis sajat érrendszeriik, csupan a kornyezetiik-
nek, ami az inak sériilésekor neheziti a gyégyulast. Ezért az
inhiivelygyulladdsok igen hosszadalmasak. Ennél a sérii-
Iésnél az izom fokozott erGhatast fejt ki. Sportszer(i edzéssel
vagy foglalkozasszer(i tevékenységnél fellépé talterheléssel
az izom nagyobbodik és erGsodik. Az in azonban, amely az
izmot a csonthoz rogziti, gyenge marad. Ez szdmos kis
szakadast eredményez a tdlterhelt szovetben, amely ennek
kovetkeztében hegesedik. Az elhegesedett in viszont egy
érzékeny inhiivelyben mozog, és ezaltal alland6 dorzsolést
gyakorol ra, ami végiil annak gyulladdsihoz vezet.

Akut gyulladdsnal az inat azonnal tehermentesiteni kell
és kotés segitségével nyugalmi helyzetbe hozni. Alkalmaz-
zuk ugyanazt a ,hidegkezelést”, amely a ,HGz6das” cim-
sz6 alatt olvashat6. Ha ennek ellenére kronikussa vilik az
inhtvelygyulladis, segitenek a forré bizadaris, fekete na-
dalytoves, agyag- vagy iszappakolasok. Négy napon keresz-
till végezziik a pakoladst néhany 6riig, hagyjunk ki egy
napot, majd ismételjiik meg az egészet.
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7ZUZODASOK ES RONCSOLODASOK

Zazédisokat okoznak iitések, lokések vagy titk6zések.
Ezek tulajdonképpen mindennapi sériilések, amelyek
nem csak sportos mozdulatoktél fiiggenek. Az okozott
fijjdalmak pedig jelentSsek. Azonnal véromleny képzd-
dik, amely olykor mélyre is nyidlhat. A ziz6dissal szinte
mindig egyiittjar az izomzat roncsoléddsa. Emellett figyel-
ni kell a belsd szervek esetleges sériilésére. ElsGsegélyként
alkalmazzunk ,hidegkezelést”. Itt ugyanaz érvényes, mint
ami a ,Hz6d4s” cimszo alatt olvashaté.
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Sebek és sérilések
kezelésenek terapias
eredmeényel

HEGEK

...mult nyiron, egy tidiil6helyen asztalomnal ilt egy ha-
zaspar. Az asszony, csontti sovinyodva, alighogy csak par
falatot evett, feldllt és visszavonult a szobdjaba. Ez nap
mint nap megismétlédott. Egy napon meglitogattam 6t az
On kényvével felvértezve, és & nem utasitott vissza. Nagy
érdeklédéssel olvasta az On koényvét majd svédkeserfis
borogatist rakott négy-6t operaciotél elhegesedett hasara.
Mir mésnapra javult az 4llapota, és naprél napra jobb és
jobb lett. Ezenkiviil éjszakara kapcsos korpaftiparnat tett a
beteg méjdra, és ahogy nemrég téle értesiiltem, a korpafii-
pdrna is j6 gy6gyuldsi eredményt hozott...

Gunhilde Julius, Beromiinster/Svdje

...0t évvel ezeltt miitétileg tavolitottak el egy mijfoltot a
risztomrél, mely nagyon megndtt és elvaltozott. Ezt a
madjfoltot sziiletésem 6ta viselem, de hirtelen nedvezni és
fajni kezdett. Bar mar akkor ismertem volna az On kény-
vét! Amikor a ldbamon 1év6 m{itéti heg nyiron ismét fel-
repedt, a kendcs, amit az orvos adott, nem hasznélt—ellen-
kez&leg, egyre rosszabb lett —, a sebet az On kényvébsl
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az On tandcsai szerint kezdtem kezelni. A kéromvirag-
kendcs és a kis svédkeseriis borogatis rogton segitettek. ..

Birgit Reinders, Wetzlar

...nagy 6rommel és koszonettel vettem kézhez az On cso-
magjat a svédcseppekkel, amit nagyon készonok. Roppant
cstinya hegek voltak az arcomon. Nagy 6rommel tudatha-
tom Onnel, hogy a svédcseppekkel térténd kezelés ered-
ményeként sz€p sima lettaz arcom. Minden szépen begy6-
gyult. Adjon Onnek az Uristen sok-sok évet, mert On az
én megmentSm. On tett engem egészségessé. ..

Elisabeth Raschnizsch, Krapkowice/Lengyelorszdg

...hegképz6dés ellen Gjbdl és 4jbdl kis svédkesertit cso-
pogtettem a hegre, és az eredmény elképesztd volt. A hege-
ket mar rovid 1d6 utdn alig lehetett észrevenni. ..

Emil Obermann, Lowenberg/egykori NDK

IDEGGYULLADAS

Egy rohrbachi (Fels6-Ausztria) szemindriumon 50 német
résztvevs volt, koztiik egy miincheni asszony, Ilse Braun,
aki nagy érdekl&dése és kiilonos segitGkészsége miatt tlint
fel nekem. Beszéltem tébbek kézott a vadgesztenyeparna-
r6l, amely révid id6n beliil sdlyos ideggyulladast mulaszt
el. Egy nap telefonhivast kaptam Braun asszonytél. Hihe-
tetlen sikert ért el, amit szivesen mesélne el nekem szemé-
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lyesen. Néhdny nappal kés6bb eljott Grieskirchenbe, igy
ezt a valészinfitleniil hangz6 torténetet tovibbadhatom
ondknek. Braun asszony Miinchenben lakik. Kissé tivol,
a varosszélén, egy harom nagy haz alkotta lak6tombben.
A lakékat alig ismeri. Latasb6l mégis feltlint neki egy fia-
talasszony, aki hirtelenjében naprél napra ferdébben tar-
totta magit. Beszélgetni kezdtek, és a fiatalasszony elmond-
ta, hogy nyari h&ségben nyitott autéablak mellett utazott,
és hirtelen, Ggysz6lvin egy éjszaka alatt, stlyos ideggyul-
lad4s lépett fel ndla. Naponta ott van az orvosndl, az injek-
ci6k ellenére sem javul, ellenkezéleg, az az érzése, hogy
egyre ferdébb lesz. Braun asszony emlékezett az el6z6 évi
6szi szemindriumrél a vadgesztenyepdrndra. Nem sz6lt
semmit, de felhivott egy Miinchen melletti erdészhazat, és
rendelt haromkilényi friss vadgesztenyét. Leszedte a vad-
gesztenyék barna héjat, a vilagos magot felapritotta, mixer-
rel szétmorzsolta, egy nagy huzatba toltotte (nagyobb, mint
egy fejpirna), 6sszevarrta, és a szomszédsdgaban laké
fiatalasszonynak e szavakkal adta oda: ,Itt van, tessék, az
on egészségére! Taldn segit, éjszakira fekiidjon ra!” A fia-
talasszony mar masnap kevésbé hajlottan jirt, a masodik
éjszaka utédn teljesen rendesen és egyenesen tudott jarni.

Maria Treben

INKEMENYEDES

...kévettem az On , Deformiciék” cimszé alatti Gtmuta-
tdsait és ezzel kezeltem inkeményedésemet (bedorzsolés
arnika- és fekete nadélytS-tinktirival és csalinf6zetes kéz-
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flird6k). Mar most javuldst tapasztalok. Operacié mar sz6-
ba sem johet. Kedves Treben asszony, nagyon hélas vagyok

Onnek...
Mechthild Wurth, Zschocken/egykori NDK

NYILT SEB

Az als6-ausztriai Neustiftben egy 1300 fér8helyes el6adé-
termet zstfoldsig megtoltott 2000, a legkiilonfélébb tar-
sadalmi helyzet{i és foglalkoz4st ember. A nagy tomegre
val6 tekintettel 24 t{izolt6 1s helyet foglalt a nézétéren. Ez a
nagy embertomeg az én el6addsomat akarta hallani, ami-
kor egy silyos beteget hoztak fel a pé6diumra. Az asszony
térdt6l bokdig merd seb volt, labat mér csak nyers his fedte.
A lab boka alatt egy kékes-voros csoméhoz hasonlitott. Az
egész testében reszketd asszony sirva mesélte, mar nem
tudja, hovi legyen a ldbaval, hetek 6ta elviselhetetlen f4j-
dalmai vannak, sem fekiidni, sem {ilni nem tud, és ezért
mdr tilvan néhiany idegbsszeroppandson. Semmi nem
segit, hogy a sebek begyégyuljanak, akirhova megy, az
orvosi vélemény szerint amputilni kell. O azonban meg
akarja tartani a labat, nem hagyja amputilni. Idegileg tel-
jesen tonkre ment és nem lat kiutat. ,,A gyégynovények
nem tudjak ezeket a birtelen feliileteket egy éjszaka alatt
lezarni, nagyon sok tiirelemre van sziikség, és nagyon sok
tennivalotigényel a gyégynovényekkel” —véltem én. Segit-
ségképpen zsurlét kell leforrdzni, papsajtot 12 6rdn 4t hi-
degen 4ztatni, majd 6sszekeverni a kihfilt langyos zsurl6-
val. Abdrtelen nyershiissebet gézzel vagy vattival 6vatosan
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ecsetelni kell ezzel a tedval. Fiird6t semmi esetre sem sza-
bad venni. A seb lemosisa utdn j61 megmosott, friss, szét-
nyomott és szétdorzsolt lindzsis Gtiflivet tegylink a sebre
és kossiik be. A seb csak rovid ideig tfiri el a friss levelek
nyomdsat. Ezért ismét le kell szedni, tedval és gézzel vagy
vattdval ecsetelni és dllandé véltakozdsban alkalmazni a
teds mosast €s a landzsas Gtif pakoldst. Amint megindul
a b6rképzddés, a sebet, ugyancsak 6vatosan, koromvirdg-
kendccsel kell bekenni. A kékes-voros csoméva duzzadt
libfejet azonnali kezdettel naponta kétszer 20 percig kell
papsajtteaban fiirdetni. Az asszonyt kisér6 lanya felirta
a gybgyfiives kezelést.

Négy hénappal késébb meghivtak gyégynovényszente-
lésre az als6-ausztriai Gross Siegharts, Dietmanns és
Waidhofen kozott fekvé Maria Briinnl kegytemplomaba.
A kis templomocska egy erdd sz¢élén dll egy meredeken lejté
tisztdson. A gy6gynovényszentelés egy, a kegyelemtemplom
elétt feldllitott oltdron tortént. A hivek hatalmas szimban
jottek el, az 6ridsi embertémeg stir{in tolongott, j6 5000 fGre
lehetett becsiilni. A csend6rséget is be kellett vonni. 10 km
hossza autokigyé szegélyezte az orszagutat. Nagy tomeg
vett koriil, lassan szétvilt egy asszony felé, aki megragadta
konyskomet, és semmiféle ribeszélésre nem akart elenged-
ni. A hullimzé emberiradatban lehetetlen volt lerdzni 6t.
Csak amikor az oltarhoz 1éptem, akkor hagyott magamra,
dm utdna nyomban mellettem termett és 4t6lelte a karomat.
Nem ismertem rd Dohm asszonyra, mert a sir6, idegesen
razkédé asszonybdl kézben életvidim ember lett nevetd,
josdgos arccal, aki boldogan nézegetett szét maga koriil.
Megkért, 4lljunk meg a tisztés fels6 peremén, leszaladt
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a lejtén, majd épp oly fiirgén megint felkapaszkodott.
Csupa boldogsag volt és elmesélte, hogy mindent elGiras
szerint csindlt; a seb begyégyult, 1aban lassanként ismét bor
képzddott, és két hénap milva laba — az egész csaldd 6r6-
mére — ismét egészséges volt. Egy késébbi el6addsom alkal-
maval Gjbél taldlkoztam az asszonnyal. Frissnek és megfia-
talodottnak latszott, és az Aamuldozé tomegnek csodilatos
gyogyulisarol mesélt. A gyégynovények kovetkezetes alkal-
mazasa megmentette labat az amputalastol.

Maria Treben

SEBKEZELES

...Gjra és Gjra nagy lelkesedéssel olvasom az On kényveit.
Most én magam mesélhetek egy meglepd gy6gyitasi siker-
r6l. Hogy a ,beteg” torténetesen egy kutya, remélhetéleg
semmit nem von le a gyogyitasi siker jelentSségébdl. Egy
nap a mithelyben dolgoztam egy bizonyos paclével, és ami-
kor a doboz kiiiriilt, valaki megtoltotte terpentinnel, ami
bizony egy stlyosan mar6 hatdsi keveréket eredménye-
zett. Juhdszkutyidnk nekiment, és az oldat a hatdra 6mlétt.
Lemostam vizzel és gy gondoltam, rendben van a dolog.
Harom nap milva azonban kihullott a szére, volt kb. 10
négyzetcentiméternyi folt, ahol csupasz volt a b6r és mar
gennyesedett. A kutya mar nem evett. Tomegével vittem
haza a fekete nadalytd szarat és levelét és engedtem at a
centrifugdn. Kaptam egy zold masszat, amelyet vastagon
felraktam a gennyedz§ helyre. A kutya meggérnyedt a fdj-
dalomtél. Naponta tébbszor megismételtem a pakolast.
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Hérom nap milva a gennyezés jészerivel megszfint, de a
- seb még nedvedzett. Ugye el tudja képzelni szorongdsomat
és rossz lelkiismeretemet? Hétvége volt, és egy dllatorvost
sem lehetett elérni. A ,Mi a nadélyts” cimfi brosira (fuldai
apétsag) elolvasdsa utin mégis visszanyertem batorsa-
gomat és a nadalytépépbe vetett hitemet. Lanyom, aki be-
tegdpol6-tanulé, éppen a b6rgydgyaszaton dolgozott, €s
nagyon diihds volt a ,z6ld 1z€” miatt, és aggodott, hogy a
kutya bels§ szervei karosodhatnak. Igy végiil elmentiink
az allatklinikira, ahol engem nagyon szigortian megdor-
giltak. Nem mertem mesélni a gyégyfiivekr6l. A seb mar
nézett mar ki olyan rosszul. Kaptam egy fehér ken&csot, de
nem kockéaztattam meg az alkalmazasét, hogy bizonysa-
got szerezzek a nadalytSlevelek gy6gyité erejérdl. Az ered-
mény: tiz nap utdn a porkok lehulltak, és a sz6r nagyon
szépen ndvekszik. Ha ezt az dllatorvos tudna! Az 6 vélemé-
nye szerint ez egy nagyon stlyos kimaré6das volt. En sze-
retnék készonetet mondani azért, hogy az Uristen a gygy-
névények gyégyito ereje dltal éreztette tokéletességét. ..

Hilde Steiner, Wels

...flam megsebezte az ujjat. Ujj néhdny perc alatt a dup-
l4jara dagadt. Svédfiivekkel kétottem be. A fiam rosszul
lett és elsotétedett elbtte a vildg. Gyorsan svédcseppeket
adtam kevés vizhez, és ezt itattam meg vele. Lefekiidt, és
alig két 6ra mulva kutya baja sem volt. Még azt szeretném
mondani, hogy fiamnak életveszélyes allergidja van...

Elisabeth Gajo, Untermiinkheim
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Arnika*
(arnica montana)
A gybgyhatdsa ,hegyek margaréta-

ja”-nak legismertebb német neve az
drnika. Magyarul angyalitalnak, anya-

gyokérnek is nevezik. A 20-60 cm-re
megnové novény napos hegyi lejts-
kon €1 (2500 m magassagig). De megtalalhato fellipokon, pusz-
tikon és kozéphegységekben is. A narancssarga virdgfejek ja-
niustél szeptemberig nyilnak, és aromads illatot drasztanak.
Helyesen adagolva az drnika élénkitSleg hat a szivgyengeségre,
serkenti az agy és a sziv vérellatasat. Levelét és virdgat szaritva
alkalmazzik a gyégydszatban. Gyakran hasznéljdk a minde-
nekeldtt virdgb6l nyert drnikatinktdrat. Ez univerzilis gyégy-
hatdst készitmény iitések okozta sériilésekre. Kiilséleg alkal-
mazva regenerilja a széveteket és minden mds orvossignal
jobban sziinteti meg a vérpangast, kék foltokat, roncsolédasokat,
rainduldsokat és ficamokat. Mély sebeket, keléseket és bizonyos
esetekben makacs pattandsokat is lehet kezelni vele. Vigydzni
kell a higitatlan tinkttraval: a bér kivérésédhet, és hélyagok
keletkezhetnek rajta!

Szedése:

A virdgokat nyilaskor kell leszedni, a gyokeret hizzuk ki a fold-
b&l. Arnyékban szaritsuk. Néhany vidéken az drnika természet-
védelem alatt all.

* Fészkes virdgzata miatt allergizdlhat.
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Cickafark

(achillea millefolium)

Az apré6 fehér vagy rézsaszin virdgocs-
kikbél 4ll6 ernys virdgzata cickafark-
nak még szimos egyéb neve is van:
cickéré, cickafarkfii, csontvirdg, egér-

* farkkéré, egérfarkafd, kakastejvirig,
pulykafii. Fésfis, fogazott leveleit kotésként alkalmazzik. Orvo-
silag mind virdgat, mind z6ld részeit felhasznaljak. Szabilyoz-
za az emészt8 nedveket, és ezaltal gorcsoldoként hat. NGknél
idegeskedést vagy szabalytalan menstrudciét is megsziintet a
cickafark. Ezen kiviil vértisztité, de segit a pattandsok és somorok
gybgyitasiban is. Vérzéscsillapité, antiszeptikus hatdsa miatt
fertStleniti a sebeket. A cickafark megakadélyozza a fert6zést.

Szedése:

Levelet és virdgot kdzvetleniil a novény teljes kiviruldsa el&tt
szedjiink. Minden sziraz réten megtaldlhaté.
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Fekete nadalyt6*
(symphytum officinale)

A népnyelvben fekete gyokérnek vagy
dsszeforrasztd, ill. 6sszeplantilé fii-
nek is hivjak. Foly6k mentén, mocsa-
ras vidékeken n&, szogletes, érdes sza-

raival és csling® leveleivel tlinnek fel.
Mindenekeldtt az inhiivelygyulladdsnal, gyenge tagok és vér-
omleny esetén pakolds formdjiban. Gyégyité hatdst fejt ki a
novény csonttdrésnél és trombézisndl tapaszként alkalmazva.
Bels6leg hasznilva segit1dzndl, bronchitisnél, gyomorvérzésnél
és mellhartyagyulladdsnél. Mivel a névény tartalmaz néhany
mérgez8, a kézponti idegrendszert bénité anyagot is, 6vatosan
banjunk az adagoldssal.

Szedése:

A novényt legjobb majusban gy(jteni, amikor a virdgok ki-
fejlédnek. A gyokeret tavasszal vagy kés6 Gsszel dssuk ki.

* Kiilséleg alkalmazva (allantointartalma miatt) sebgyogyité hatdsi, de
belséleges alkalmazdsa nem javasolt, mert a drogban taldlhaté pir-
rolizidin alkaloidoknak mdjtoxikus és karcinogén hatdsa van.
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Kapcsos korpafii

(lycopodium clavatum)

A kapcsos korpafiinek a népnyelvben
sok neve van, melyek koziil leginkabb
a bélfrdsz elnevezés utal gyégyhata-

sira. Egyéb nevei, mint pl. varazsl6fii,
asvanyi kén és kutyalanc inkibb vala-
mi varizserSre utalnak. A névény, mint valami z6ld kigyé bdjik
be a foldbe. Kicsi, sfir{i levelei vannak, melyek hajszilvékony
csticsban végz8dnek. Burjinzé szertedgazasa miatt olykor egész
sz8nyeget képez. Hajtdsai olykor 15 cm-re is megndnek, végiil
villa alak term&fiizért alkotnak, amelyek a sporikat tartalmaz-
zik. A spérak fele részben zsiros olajat tartalmaz, azonkiviil kis
mennyiség(i alkaloidot, mely a névényi részben talalhaté. A n6-
vény tengerszint felett 700 méterrel sziraz talaji erdei fenyve-
sekben taldlhaté meg, de leginkdbb savanyq, féleg homokos
talajon é€l, északi erddszéleken, hegyoldalakon. A népi gyégya-
szatban mind a spérajat, mind a névényt felhasznaljik. Kiilsé-
leg mindenekel6tt sebes borfeliileteket €s nedvedz6 ekcémat
kezelnek vele. A spérikat reuma, kélika, hélyaggyengeség és
hasmenés esetén alkalmazzik. A n6vénybdl késziilt tea nehéz-
vizelés, reuma és kélika esetén hatésos.

Szedése:

A spérik jilius—augusztusban érnek be és a fiizérekbdl kell ki-
verni 8ket. A gy6gynovényt koranyaron szedjiik szraz idében,
és arnyékban, szabad leveg6n szaritsuk.
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Kalmosgyokér”

(acorus calamus)

A kdlmos, amelyet gyomorgyokérnek
is neveznek, kedveli a nedves kornye-
zetet. Ez a novény feltoltott tertilet-

ken és lasst folyast vizekben n6. Ma-

gasra novo kardlevelek és zoldesbarna
torzsavirdgzatjellemzik. Orvossigként csak a gyokerét hasznal-
juk fel; ennek friss dllapotban fiiszeresen keser{i szaga van, ami
idegnyugtaté hatdsa. A gyokérkivonat aromds illatd, er8s ill6-
olajokat, keser{ianyagokat tartalmaz. Ezek segitik az emésztést,
szabilyozélag hatnak a nydlra, gyomorsavra és a bélnedvmiri-
gyekre. Ezéltal javul az dltaldnos anyagcsere, és nyugtaté hatdst
gyakorol a kézponti idegrendszerre. A névény nedvét szem-
problémdk esetén hasznilhatjuk, fagyisnal fiird6t készitiink
bel6le, és a gyokérbél szarmazé olajat hajhullaskor alkalmazzuk.

Szedése:

A névény minden részét oktéberben gyfijthetjiik. Vigyazat,
a gyokér nagyobb mennyiségben hdnytatészer!

* Illéolajdnak azarontartalma miatt rakkeltd hatdsa van. Csak ellenérzitt
drogot alkalmazzunk.
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Koromvirag
(calendula officinalis)

A koromvirdgnak két fajtaja van: egy
duplavirdgd nemesitett és egy vad. Ki-
valé tulajdonsigaik és kinézetiik egy-
forma. Mar a kézépkorban alkalmaz-

tik bélzavarok és mdjbajok esetén.
Ennek a narancssirga virigd névénynek ma még mindig sok-
féle hatast tulajdonitanak. Elénkits és gorcsoldé, alkalmazzak
asztmdnal, kohogésnél, dlmatlansignal, szivdobogdsnal és szo-
rongdsos 4llapotnil. Kéromvirdgkendcsként kiilsédleges fel-
hasznaldsa 1s sokrétli. Hegesitd tulajdonsiga érvényesiil zGz6-
dédsoknal, fagydaganatoknal, ekcémaknal és keléseknél. Sikerrel
alkalmazzik b&rgyulladisok és nyilkahartyapanaszok gyogyi-

tasanal.

Szedése:

Avirdgot és a leveleket a reggeli 6rakban szedjiik, amikor a kehely
még nem nyilt ki. Hasznalhatjuk frissen, de drnyékban meg-
szaritva is. Legjobb a virdgot leginkdbb a kertben termeszteni.
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Landzsas utifa

(plantago lanceolata)

A 30 cm magasra is megnovo novény
levelei keskenyek, lindzsa alakaak.
Misik fajtdja a széles utifii, melynek
levelei szélesek. Virdgai mint gomb-

szerfi fiizérek iilnek az egyenes széira-
kon. A névény utszéleken és oxigénben szegény talajokon te-
rem. Gyégyszerként a nedvét, levelét és gyokerét hasznaljdk,
ritkibban a magjat is. Hatéanyagai enyhén koéhogésoldék, to-
vabba szabilyozzik a bélm{ikodést. Belstleg alkalmazva segit
fej-, fog- és fiilfajasnal. A levelébdl késziilt pakolds hatdsos
a sebkezelésnél.

Szedése:

Leveléttavasszal szedjiik a viragzas kezdetéig, €s lehet6leg gyor-
san szaritsuk meg 30-50°C-on. Magjét sz4raz idében gyfijtsiik
az érési idGszakban, augusztustél oktéberig.
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Mezei zsurlo
(equisetum arvense)

A mezei zsurlé — magyar népnyelvi
elnevezéseil: kannamoséfii, 6lomimi-
t6fii, bdbaguzsaly, cindrét, békarokka,
sikdrl6f6, békaldb — kora tavasszal a
talajban mélyen kasz6 gyokértorzs-

b6l el&szor sziirkésbarna term& hajtés jelenik meg, és csak utdna
fejlédik ki a terméketlen zold hajtis, amely egy egészen kicsi
zold feny6fira hasonlit. Gyégyhatisa a sziraz, zéld hajtdsnak
van. A zsurl6 vizelethajté és vérzéscsillapité hatdsi. Ezenkiviil
rogziti a tiiddszovetet és élénkiti a rosszul gyogyulé sebek gyo-
gyulasit.

Szedése:

Legkedvezdbb nydron szedni. Szedése koriiltekintést igényel,
mert Osszetéveszthets az erds hatdsi vegyiiletet (alkaloidot) tar-
talmazé mocsari zsurléval!
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Orbancfi

(hypericum perforatum)

Az orbancfiinek régidék 6ta szimos
gyogy- és természetfeletti erdt tulaj-
donitanak. A népnyelv csemegefiinek,
patikai cseng@virdgnak, cseng6linka-
nak, lyukaslevelfifiinek, lyukasfiinek,
Jézus fiivének, Jid4s fiivének, kozmadinornak, Szent Antal vi-
riginak, Szent Janos fiivének, Szent Janos viriganak, linkianak

is nevezi. A 90 cm magasra is megnovs novény sdrga virdgokat
hoz, amelyek, ha ujjaink kézott szétmorzsoljuk 6ket, pirosra
szinez6dnek. Szantéfoldeken, valamint erd6k és mez6k szélén
taldljuk, akdr 2200 m magassagig is. Gyégyitasra a virdgz6 no-
vényt frissen is és szdritva is haszniljuk. Teaként segit idegi
panaszok, hisztéria és szabdlytalan havi ciklus esetén, olaja
pedig sebeknél, horzsoldsoknil, idegzsibanail (hexensussz) és
leégésnél.

A novény fényérzékenységet okozhat. Tedjanak gyakori fo-
gyasztisa esetén néhinyan érzékenyebben reagilnak a nap-
fényre, és hajlamosabba vilnak a leégésre. A vilagos boriieknél
allergids kiiitéseket okozhat! Fogyasztisakor keriiljiitk a napo-
zéast! Ne fogyasszuk egytitt sajtokkal, véralvaddsgatlé szerekkel.
Egyes orszdgokban csak receptre kaphat6.

Szedése:

Virdgzas idején, jilius—apgusztusban szedjiik. A teljes névényt
gy(jtsiik, virdgostul, szdrastul, levelestiil.
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Papsajtmalyva

(malva neglecta)

Ennek a mélyvaféleségnek papsajta
népszerfi neve. A papsajt elnevezést
jellegzetes termése miatt kapta. Sza-
mos fajtdja létezik (kerti, kiraly-,

pézsma-, mezei), amelyek csinos no-
vénykék sirgis, olykor rézsaszin vagy ibolyaszin virdggal. Mar
az antik népek gy6gynovénynek tekintették. A papsajt minde-
nekeldtt a gyulladdsokkal jar6 betegségekre fejt ki gyégyité
hatast, sokkal ink4dbb, mint birmelyik masik névény. Dagadt
szovetek megligyulnak Ggy, hogy megkezdédik a gyégyulas.
Kiils6leg vagy bels6leg alkalmazva a papsajt megnyugtatja a
szoveteket és eltdvolitja a méreganyagokat. Mellhdrtyagyulla-
ddsnal éppugy ajanlott, mint az emésztérendszer vagy a vizelet-
kivilaszté rendszer kéros ingereinél. A papsajt csalhatatlan szer
székrekedés ellen, gyokerének ragcsilasa véd a fert6zésekkel
szemben. Kivilé szer tovibba bértisztitishoz, akir pattanasok,
akadr id6skori foltok elmulasztiasihoz.

Szedése:

A papsajt vadon mindeniitt megterem. Jiniustél augusztusig
virdgzik, ez egyben szedési ideje is. A virdgok kék szine csak Ggy
marad meg, ha fényt6l védve vannak. Gyokerét 6sszel kell kidsni.
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Pisztortaska
(capsella bursa pastoris)

A kézonséges pasztortiska — melyet
gyakran gyomnak néznek —, meg-
terem szant6foldeken, utak mentén,
kertekben. Pedig mar a kézépkorban

ismert volt, hogy gyoégyereje vérzése-
ket csillapit. A F6ldkozi-tenger vidékér6l szairmazik, ma mar
minden f6ldrészen megtalilhaté 3000 m magassagig. A névény
30 cm-re nd meg, vannak tSlevelei, szarlevelei és apré, fehér vira-
gai. Aprilist6l szeptemberig virigzik. A névény legfontosabb
hat6éanyagai: cholin, acetilcholin, tyramin és diosmin. A pasztor-
tdska orrpanaszoknal, sériiléseknél, vérkopés esetén és mas belsd
vérzéseknél kivdl6an alkalmazhaté.

Szedése:

Legjobb szedési idszak a kései nyar vagy az 6sz, amikor mdr a
termés egy része kialakult, de a szdrak csticsin még maradt egy
kis bébita a beporzatlan virdgokbél. Maga a termés egy forditott
sziv alakd hiively.
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Maria Treben életrajzahoz

ELETE

Maria Treben, ldnykori nevén Giinzel, 1907. szeptember
27-én Saazban, az egykori Szudéta-vidéken sziiletett,
koz€psS leanyként egy haromgyermekes csalidban. Edes-
apjanak kényvnyomdaja volt, édesanyja a hdztartisi teen-
déket ltta el otthon. Tizéves kordban elveszitette az édes-
apjat egy baleset kovetkeztében. Két évvel késébb az anya
hdrom ledny4val 4ttelepiilt Pragidba. Maria Treben itt vé-
gezte el a kézépiskolat, a liceumi zarévizsga utin a Prager
Tagblatt szerkesztGségében kapott allast. Munkaja teljesen
kitoltotte az életét, mivel mellékesen Max Brod titkarnd-
jeként is dolgozott. A hivataldban eltoltott tizennégy év
utin feleségiil ment Ernst Gottfried Trebenhez, aki a fels6-
ausztriai Er6mfi Rt. (Oberosterreichische Kraftwerke
AG — OKAG) mérndkeként dolgozott. Ekkortél élete
végéig a haziasszonyi teendSknek szentelte magat. Mivel
férje a Cseh-erd8ben nétt fel, az ifja par Kaplitzba, a sziil6i
hazba koltézott. Néhany évvel késbb vilagra jott egyetlen
fiuk, Kurt Dieter.

1945 végén a Treben csalddot kitelepitették, Ernst Trebent
pedig letartéztattik. Felesége az ezt kovetd két évet kisfid-
val tobb németorszagi menekiilttdborban toltotte. Amikor
Trebenék ismét egymadsra taldltak, 4j otthont alapitottak
Ausztridban. Néhdny évig a felsG-ausztriai Miihlviertel-
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ben éltek, mignem 1951-ben Grieskirchenben telepedtek
le, mert Ernst Trebent az OKAG kérzetvezetdvé nevezte
ki. Itt épitett csaladi hdzat, amelyben Ernst és Maria életiik
végéig egyiitt éltek.

GYOGYFUVEK —
MARIA TREBEN ELHIVATOTTSAGA

Maria Treben gyermekkoritdl er6sen kotddott a termé-
szethez. Edesanyja, aki Kneipp tiszteletes lelkes hive volt,
arra gondolt, hogy dtadja gyermekének a természet és a
novények szeretetét. Maria mar fiatal lanyként szert tett
els6 tapasztalataira a hizi szerekkel, azonban Richard
Willfort biolégussal valé taldlkozisa utdn élete varatlan
fordulatot vett. Willfort nyitotta fel a szemét az dltala ismert
noévények hatdsira. Hossza sétéik alatt felkeltette érdek-
16dését a gyégynovények irdnt és tovabbadta neki gazdag
ismereteit. Elkezdte kicserélni tapasztalatait idGs falusiak-
kal, elolvasta az 6don fiiveskényveket és teljesen elmélyiilt
a gy6gynovények vildgiaban. Régi recepteket prébalt ki,
gybgyfiiveket gytijtott hazi hasznilatra, elkészitette elsé
eszencidit, és megismerkedett gy6gyité hatdsukkal. Egyik
ismer8sét6l megkapta a svédkeseri régi kéziratinak a ma-
solatdt. Ezt egy svéd orvos illitotta 6ssze, €s tartalmazta a
gyégynovénykivonatok elGillitisdnak receptjét is. Nagy
lelkesedéssel olvasta a kéziratot, és a leirds alapjan elkezdte
osszedllitani a hozzévalé fiiveket.

Nemsokira taldlkozott egy parasztasszonnyal, aki szor-
ny{i fejfajasrél panaszkodott. Maria adott neki a svéd-
fiivekbdl, és javasolta, hogy készitsen beléliik a homlokara
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borogatist. Masnap, amikor az asszony hogyléte feldl
érdeklédott, a fejfijasnak méar nyoma sem volt. Ekkor
kezdte a svédfiivek gy6gyhatdsinak jelentGségét csodalni,
és innentdl dllandé6 kiséréi voltak életének, el6adé-korat-
jairél sem hidnyozhattak.

Maria Treben az Egészség Isten patikdjdbol cim{i konyvé-
ben foglalta 6ssze a tapasztalatait. Ezt a m{ivet folyamato-
san bévitették, és kiegészitették a legjabb eredményekkel.
Nagyon kedvelt a ,Gy6gyulds a természet erejével” cim
kényve (amely a kor4bbi ,,Gyégyeredményeim” cimii ko-
tet 4j, dtszerkesztett, kdnnyen kezelhetd véltozata, beteg-
ségek szerint csoportositva az olvaséi leveleket [A szerk.
megj.]), amelyben — az 4ltala javallt — gy6gyn6vények fel-
hasznaldsaval elért, aktudlis eredményekrél szdmolt be.

AZ ELOADASOK

Az els6 el6adidst Bad Miihllackenben tartotta, Kneipp-
kara kézben. Teljes volt a siker. Itt ismerkedett meg egy
tisztelenddvel, aki rabeszélte, hogy irjon cikket egy valla-
si folyéiratba a gy6gynovényekrsl és alkalmazasukrol.
E publikicié révén gyfiltek a felkérések és a levelek is,
Ausztria-szerte hivtik eladasokra.

1977-ben érkezett az elsé meghivas kiilfoldrél. Gyakran
eléfordult, hogy vagy hdromezer hallgaté toltotte meg az
el6adétermet, amelyben Maria Treben — lemondva a tisz-
teletdijr6l — megtartotta eladésit. 1984-ben engedett egy
amerikai eladéi kéritra sz616 meghivasnak is. Eladasai
itt ugyancsak teljes sikerrel zajlottak.
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AVEG

Szeretettel és kolcsonos megértéssel eltoltott élet utdn,
Mariit nagyon silyosan érintette, amikor 1989-ben férje,
teljesen vdratlanul, meghalt. Ett&l kezdve nem volt mar
igazi életkedve. Hirom évvel kés6bb, csaknem ugyanazon
a napon, 1991. jinius 26-dn kovette Gt.
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Maria Treben Eloadasai
12 részes sorozat

Az els6 konyv bevezetd ara

495 Ft
bevezetd
aron
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Egészséges taplilkozds

gybgynivényekkel
Ndi betegségek Férfibetegségek Légiiti betegségek
995 Ft  Gyermekbetegségek 995 Ft  Azallergia 995 F

295 R 995 Ft

Egészséges tdaplalkozds gyogynaovényekkel — Noi beteg-
ségek - Gyermekbetegségek - Férfibetegségek -
Allergia — Légiiti betegségek — Sebek, sériilések — Sziv-
és érrendszeri betegségek — Borbetegségek — Gyomor-
betegségek — Fejfdjas és migrén — Stressz a minden-
napokban

Megvasarolhato kéthetente
az ujsagarusoknal, vagy

fizesse elo kozvetleniil a Kiadonal.
Kinyvesbolti forgalomba nem keriil.

www.dunakiado.hu Telefon: +36-1-264-4555
E-mail: terjesztes @dunakiado.hu




MARIA TREBEN ELOADASAI

Hogyan jut el Onhoz a sorozat?

— Kéthetente megvasarolhatja az Gjsagarusoknal
995 Ft-ért — csak 14 napig!
(az elsd kotet bevezetd aron: 495 Ft)

— Eléfizetéssel — tobb mint 20% kedvezménnyel!
Egy osszegben 12.000 Ft helyett 10.000 Ft-ért, , ,
igy INGYEN kap 2 kotetet “iﬁ.'mlﬂ“‘

— Részletfizetéssel
Hdrom részletben
3x3667 Ft, azaz 11.000 Ft-ért,
ekkor 1 kotetet kap INGYEN!
Az elsd kotet nem a csomag része, AS:
kiilon kell megrendelnie 495 Ft-ért! gﬁ'lhmha
A fizetés modja: ‘000
* Elsd fizetés — az elsé csomag atvételekor,

a 2. kotet megjelenése, dprilis 14. utin: 3667 Ft
* Madsodik fizetés — a jiniusi csomag atvételekor
* Harmadik fizetés — a jiliusi csomag atvételekor
A POSTAKOLTSEG A KIADOT TERHELL

Megrendelését feladhatja a MEGRENDELOLAPON
vagy a KIADOBAN személyesen
(1106 Budapest, Keresztiri tit 8/A.,
az Ors vezér tértdl egy HEV-megilléra)

Tel.: +36-70-364-7433 Fax: +36-1-264-4551
e-mail: terjesztes @dunakiado.hu
www.dunakiado.hu




i19Z1J opery © 193981]QY 19AURIN 2V
"U-qPNd §66 WU UNANOY ueqAueppad
191910 *** 18Z0I0S [VSYAVOTH NHIFAL VIIVIN $21910Y 71 © WH TAANTIOTN |

ueqAugppad UOIY 019ZIAJ] SO-1 S6
191910 OSTd 1820108 [VSYAVO T NHEHIL VIAVIN $21210Y 1 & WH THANTAOTN |
ueqhugpipd (04 £L99€XE) M-1 00011 NAALRY 3 000'T1 [2SSRZY QUILIQ) UIQIA[ZSI
woIpY 19190 Z]-T 18Z0I0s [VSYAVO T NHGHYL VIIVIA 521210) 71 & WA TAANTIOFN
ueqkugppd 112-14 000°01 NARY 14 000°CT 198591971y PBazssQ 39
191910 71~ 1820108 [VSYAVOTd NHIFIL VIAVIA $21910Y 71 & WH THANTIDTN ]
........................................................................... T

........................................................... nﬂc.wuﬁuﬂ _m-..—..ﬂu.ﬁ.?\._.“—.— :ENAMM&.NZ
...................................................................... ”E—.‘—U_ mﬁWHWDﬂH
........................................................... “A“EM.M HU .ﬂanﬂémm mv uE.__—..U

............................................... ”:EHM 7 .ﬂ.—.mﬂEWNm .ﬂ”— AU @;Hﬁ:EmGE J..__‘.

dVIOTHANTADAN



Felado:

LR R LI L e L L e R A P R e e A R e e T Y BESEERRREFRE R AR

LE R LI T AT IR TR A A LR A PR R P A A P AR PR YT R T T Y (AR TR AR Y]

Duna International Konyvkiado Kft.
1106 Budapest, Keresztiri ut 8/A
Tel.: +36-1-264-4555

Fax: +36-1-264-4551

E-mail: terjesztes @dunakiado.hu
www.dunakiado.hu

DUNA INTERNATIONAL
KONYVKIADO Kft.
1442 Budapest 70

Pf. 129
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MARIA TREBEN

Gyogyulas
a természet erejével

e
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Gyogyulds
a természet erejével
2198 Ft

Maria Treben
4j receptjei
és élete

Maria Treben
uj receptjei és élete
2495 Ft

Maria Treben W

Egészség
Isten
patikajabal

Egészség
Isten patikdjabol
2495 Ft

il s recephipen
ylinidy . Bl aadisdfpebdled’
.'rl:g-"n,d_wﬂqfﬂ/ﬁ-p-i-

A iwrmdn i pybgrbsasi slapjei

Jubileumi Kiadas

Jubileumi
kiadds
8998 Ft




Paulai Horan |

GYOGYITO §
KEZEK

Barbara Ann Brennan Paula Horan
Gyogyito kezek Reiki
2998 Ft 3495 Ft

Kurt Tepperwein Rolf Merkle
Betegségiink tiikrei Depressziot — soha tobbé

2495 Ft 2495 Ft
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Vera Peiffer
Pozitiv gondolkodds
2495 Ft
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C. Calbom — M. Keane
Lékonyv 2.
2495 Ft

Mivarul el

aberegseved?

Kurt Tepperwein
Mit drul el betegséged?
2495 Ft
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John Bradshaw
A szeretet
2495 Ft




Megtévesziettek!
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FIDEL CASTRO |
maganeélete :
Erich von Diiniken Juanita Castro
Megtévesziettek! Fidel Castro magdnélete
3495 Ft 3495 Ft

-

HL.ij'lm*

maganelete

h<h

Lilly Marcou
Sztdlin magdnélete Bujtor
3495 Ft 3995 Ft

A konyvek megrendelhetSk a kiadéndl,
DUNA INTERNATIONAL KFT.
1106 Budapest, Keresztiri it 8/A.
Telefon: 264-4555, fax: 264-4551
E-mail: terjesztes @dunakiado.hu, www.dunakiado.hu
Konyveink utdnvéttel is megvasarolhatok.




MARIA TREBEN

Sebek es serulesek

A sebek és sérulesek kezeléséhez szoba johetd gyogy-
novények alkalmazasi médja mellett olvashaték a konyv-
ben gyégyeredmények, mar jol bevalt tippek sportsérii-
lések esetén, sok érdekes a Kneipp-médszerek haszna-
latarél, valamint hasznos ismeretek gyogynovényekrdl
és hazi szerekrdl.

A konyv 6 részében alfabetikus sorrendben talalhatok
a megbetegedések, megkonnyitve ezaltal a keresett be-
tegség gyors megtalalasat. A konyv végén olvashatoék
a legfontosabb gyégyeredmények, betegek, olvasék be-
szamoléi, levelei alapjan.

A Maria Treben ,El6adasok” 12 részes sorozat
kovetkezd kotetei:

Sziv- és érrendszeri Gyomorbetegségek
betegségek Fejfdjas és migrén
Borbetegségek Stressz a mindennapokban
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